
 

 CIT - FEBRER 

AUTOAVALUACIÓ I CONSELLS ORIENTADORS 
 

 

Objectius per la 
millora competencial 

Nivell 
Competencial Rúbrica Nivell competencial 

(marcar amb una X) 

Comprendre la 
realitat des del punt 
de vista científic per 

analitzar els 
fenòmens naturals. 

EXPERT Interpreto la salut i la malaltia des d'un punt de vista           
científic i en base al model ésser viu. 

 

AVANÇAT Explico amb rigor la salut i la malaltia des d'un punt de            
vista científic a partir del model ésser viu. 

 

APRENENT Descric la salut i la malaltia des d'un punt de vista           
científic utilitzant conceptes bàsics. 

 

NOVELL Observo i et fas preguntes sobre la salut i la malaltia           
des d'un punt de vista científic amb ajuda. 

 

Emprar conceptes, 
eines i estratègies 
matemàtiques per 

resoldre problemes. 

EXPERT Resolc els problemes sense errors i verifico que el         
resultat sigui raonable. 

 

AVANÇAT Resolc els problemes sense errors.  

APRENENT Resolc problemes però cometo alguns errors.  

NOVELL Necessito ajuda per resoldre els problemes.  

Utilitzar diferents 
TIC/TAC de forma 

eficaç. 

EXPERT 

Faig un portafolis complet i utilitzo diferents eines        
digitals per complementar-ho (corrector, imatges,     
taules, gràfics, esquemes, webs 2.0, ...). Faig ús de la          
majoria de les possibilitats de l'eina (formatació,       
justificació, mides, tipus i colors de lletra, etc.). A més,          
ajudes als companys que ho necessiten. 

 

AVANÇAT 

Faig un portafolis complet i utilitzo diferents eines        
digitals per complementar-ho (corrector, imatges,     
taules, gràfics, esquemes, webs 2.0, ...). Faig ús de la          
majoria de les possibilitats de l'eina (formatació,       
justificació, mides, tipus i colors de lletra, etc.). 

 

APRENENT 

Faig un portafolis senzill, però utilitzes alguna eina        
digital per complementar-ho (corrector, imatges, ...).      
Faig ús d'algunes de les possibilitats de l'eina        
(formatació, justificació, mides, tipus i colors de lletra,        
etc.). 

 

NOVELL 

Faig un portafolis senzill, no utilitzes cap més eina         
digital per complementar-ho. No faig ús de les        
possibilitats de l'eina (formatació, justificació, mides,      
tipus i colors de lletra, etc.). 

 

Prendre decisions, 
de manera 
autònoma, 

favorables a 
l'aprenentatge. 

EXPERT 
Faig sempre les reflexions (seguint les pautes) i        
aquestes provoquen millores del teu procés      
d'aprenentatge. 

 

AVANÇAT 
Sovint faig les reflexions (seguint les pautes) i        
acostumen a provocar canvis en el teu procés        
d'aprenentatge. 

 

APRENENT 
Faig algunes reflexions (sense seguir del tot les        
pautes) però no sempre provoquen canvis en el teu         
procés d'aprenentatge. 

 

NOVELL No presento evidències de les meves reflexions.  



 

 

IMPLICACIÓ EN EL MEU APRENENTATGE 
GRAU DE SATISFACCIÓ Blau Verd Groc Vermell 

A l’aula, estic concentrat/da? Molt Bastant Poc Gens 

M’avisa el/la professor/a durant les 
classes? 

Em felicita. Mai. Algun cop. Sovint. 

A l’aula, faig les activitats? Sí, i ajudo als altres. Sempre. Sovint les vaig 
fent. 

No gaire o amb 
molt poc ritme. 

A l’aula, pregunto els dubtes? Sempre Sovint Algun cop Mai 

A l’aula, participo? Molt Bastant Massa/Poc  Gens 

Faig el portafolis? Sí, faig més del que 
se’m demana. 

Sí, faig el que 
es demana i ho 
faig bé. 

Sí, amb una 
mica de 
consolidació i 
alguna reflexió. 

No l’acabo de fer 
bé o no faig el que 
he pactat. 

Les meves reflexions serveixen per 
millorar els meus aprenentatges? 

Faig sempre les 
reflexions i vaig 
notant millores. 

Sovint faig les 
reflexions i vaig 
notant petites 
millores. 

Faig alguna 
reflexió, però no 
acabo de veure 
la millora. 

No faig reflexions o 
són molt poc útils. 

Consolido el què he après a casa 
cada setmana? 

Amplio! Sempre. Sovint / 
Compleixo els 
pactes. 

No gaire / No faig 
el que he pactat. 

Veig millores al meu nivell 
competencial? 

Moltes. Força. Poques. No gaires. 

CONSELLS ORIENTADORS. Què he fet bé i què he de millorar. 

 
Comprendre la realitat des del 

punt de vista científic per 
analitzar els fenòmens 

naturals. 
 

Estic satisfet/a amb/perquè… 
 
 
 
Ara caldria millorar… 
 
 

 
Emprar conceptes, eines i 

estratègies matemàtiques per 
resoldre problemes. 

 

Estic satisfet/a amb/perquè… 
 
 
 
Ara caldria millorar… 
 
 

 
Utilitzar diferents TIC/TAC de 

forma eficaç. 

Estic satisfet/a amb/perquè… 
 
 
 
Ara caldria millorar… 
 
 

 
Prendre decisions, de manera 

autònoma, favorables a 
l'aprenentatge.  

Estic satisfet/a amb/perquè… 
 
 
 
Ara caldria millorar… 
 


