TALLER SALUT MENTAL | COMICS

La salut Mental i els comics

En aquesta epoca Pandémica, tot ha estat concentrat en preocupacions economiques, no contagiar-nos, estar
atents, cuidar i vigilar els que tenim a prop, quarantenes, confinaments i molts cops lamentar els successos que
s'han desencadenat al nostre voltant. Tot aquesta espiral ens ha fet en molts casos, oblidar o minimitzar I'erosié
que esta sofrint la nostra salut mental.

Molts potser, ens hem adonat de la delicadesa de la nostra mateixa.

Els comics i les ilelustracions, en el llarg dels temps, han estat reflex de molts d'aquests estats i, forga vegades,
s'han nodrit amb el perfil de les malalties de salut mental, tant per explicar histories sobre les mateixes malalties
o per construir personatges i fils conductors.
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El taller

esta composat de xerrades sobre salut mental i de com el comic s'endinsa en aquest tema utilitzant recursos
grafics, estétics i metafores grafiques, ens han apropat i ens han descobert molt matis i noms propis d'aquest
salut Mental, molts cops menystenida i altres cops estereotipada.

Acabarem jugant amb els conceptes amb una practica dirigida.

Objectius

- apropar i sensibilitzar als oients sobre la importancia de la salut mental

- descobrir amb aquest fil conductor, el que molts cops s'amaga darrere dels comics.
- experimentar amb els recursos adquirits

Funcionament i estructura del taller
El taller no vol ser tan sols una xerrada, sin6 alguna cosa més oberta i col*laboratiu, tot i tenir una estructura
dividida en dues parts

- la primera part, xerrada >
-inici a manera d'introduccio, per part de personal de la Taula de salut Mental.

-amb ['ajut de projeccions, inici taller de comics dividit amb diversos blocs:
-presentacio

-Recomanacions

-Recursos grafics

-Personatges de Comic i trastorns mentals

-Narrativa

-Planos, onomatopeies, angles, vinyetat...

-La segona part , practica
esta formada per un petit exercici de dibuix, per jugar amb conceptes que s'hauran comentat durant el taller.

MATERIAL

Es indispensable pel Taller disposar d'un espai on poder utilitzar un projector, ja que tota la xerrada és molt
visual i esta acompanyada en tot moment per imatges.

També disposar d'una part de I'espai de taules per poder dibuixar amb comoditat

Els assistents han de portar material basic de dibuix, llapis i paper.




El taller de comics i salut mental esta dirigida per part del personal de la Taula de Salut
Mental de les Terres de I'Ebre i del dibuixant Jordi Alfonso.

El meu nom es Jordi Alfonso Gomez, vaig néixer el 1 de juny del 1976 a Mora d’Ebre, un poblet
de la provincia de Tarragona (Catalunya). Despreés de estudiar a I'Escola d’Arts, i Oficis de

Mora la Nova vaig ser artisticament adoptat a I'estudi de la Carmen Perez i I'lsaac Montoya,

dos magnifics dibuixants que viuen i treballen al Molar, i que em van introduir al mon del comic,
em vaig passar uns 4 anys al seu estudi, on em van ensenyar els diferents estils, técniques i

metodologies de treball.
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Em vaig traslladar a viure a Barcelona i ja des de fa uns nou anys treballo per I'estudi barceloni
Comicup, amb el qual colslaboro amb diverses revistes europees per la firma Disney, Donald
Duck a Holanda. Le Journal de Mickey a Franga, Anders and & Co. per Dinamarca a mes d’altres
publicacions fora ja de I'ambit Disney com per Alemanya amb la revista Quix, publicacié que
em creat i dibuixem conjuntament amb Tony Fernandez.

Actualment treballo des de el meu estudi a Méra d’Ebre, col.laborant amb Comicup amb firmes
Disney, Lego... aprofitant les noves tecnologies que m’ho permetent, encara que continuo
anant a BCN molt sovint, per no perdre el contacte directe i estar al dia de qualsevol cosa,

ja que el meu treball demana un constant i diari exercici de reciclatge i evoluci6, a mes per fer
reunions de treball on comentem i rectifiquem els guions , buscant les millors sol.lucions i
créixer mes com artistes. Com a anécdota el Maig de el 2006 vaig rebre i assistir a un curs

intensiu a BCN impartit pel Prestigios i excepcional Daan Jippes , reconegut dibuixant dins

de el nostre ambit .

A més combino la meva feina, amb treballs d’altres tipus tot i que estan lligats al meu ambit,
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com creacio de logotips, cartells, targetes, triptics, samarretes... i tot lo que mes o menys esta A\ \ / \
lligat amb els Disseny grafic. | feines diverses: caricatures, escenaris per espectacles, \\ i \~ I/‘
illustracions de contes, Auques, fins a experimentar més enlla i participar en varies ) / \\i /\l/ 4
"Performance” combinant el dibuix amb altres disciplines com la Dansa contemporania i la [ \ - \ \fifvi\j/r
Musica, on destaco dos espectacles, "El petit Princep” amb Lenka Bartunkova i Oriol Aymat {;/\\T( \/:«/‘/ y / \\\
i "Distracci6" amb el Quartet de corda ARC4. > 1Y S
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A destacar especialment les col.laboracions il.lustrant llibres i contes amb: / L= \
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Josep M? Franquet en I’Aucaii llibret “La cacera”i “La Nanan de Sara”. —AY / /
Jesus Serrano en el llibre de contes “Els encarregs de Miquelet” “Altres encarregs de Miquelet”, | /

“La Teresina no sap cantar”, “100 anys fent Fila” i “ Bruixa!”

http://www.comicup.net/
https://lwww.instagram.com/jordi.alfonso/



