
TALLER SALUT MENTAL I CÓMICS 

La salut Mental i els cómics 
En aquesta epoca Pandemica, tot ha estat concentrat en preocupacions economiques, no contagiar-nos, estar 
atents, cuidar i vigilar els que tenim a prop, quarantenes, confinaments i molts cops lamentar els successos que 
s'han desencadenat al nostre voltant. Tot aquesta espiral ens ha fet en molts casos, oblidar o minimitzar l'erosió 
que esta sofrint la nostra salut mental. 
Molts potser, ens hem adonat de la delicadesa de la nostra mateixa. 
Els comics i les il•lustracions, en el llarg deis temps, han estat reflex de molts d'aquests estats i, for!ta vegades, 
s'han nodrit amb el perfil de les malalties de salut mental, tant per explicar histories sobre les mateixes malalties 
o per construir personatges i fils conductors.

El taller 
esta composat de xerrades sobre salut mental i de com el comic s'endinsa en aquest tema utilitzant recursos 
grafics, estetics i metafores grafiques, ens han apropat i ens han descobert molt matís i noms propis d'aquest 
salut Mental, molts cops menystenida i altres cops estereotipada. 
Acabarem jugant amb els conceptes amb una practica dirigida. 

Objectius 
• apropar i sensibilitzar als oients sobre la importancia de la salut mental
• descobrir amb aquest fil conductor, el que molts cops s'amaga darrere deis comics.
• experimentar amb els recursos adquirits

Funcionament i estructura del taller 
El taller no vol ser tan sois una xerrada, sinó alguna cosa més oberta i col•laboratiu, tot i ten ir una estructura 
dividida en dues parts 

- la primera part� xerrada
-inici a manera d'introducció, per part de personal de la Taula de salut Mental.

-amb l'ajut de projeccions, inici taller de cómics dividit amb diversos blocs:

-presentació

-Recomanacions

-Recursos grafics

-Personatges de Cómic i trastorns mentals

-Narrativa

-Planos, onomatopeies, angles, vinyetat...

-La segona part , practica
esta formada per un petit exercici de dibuix, per jugar amb conceptes que s'hauran comentat durant el taller. 

MATERIAL 
És indispensable pel Taller disposar d'un espai on poder utilitzar un projector, ja que tota la xerrada és molt 
visual i esta acompanyada en tot moment per imatges. 
També disposar d'una part de l'espai de taules per poder dibuixar amb comoditat 
Els assistents han de portar material basic de dibuix, llapis i paper. 




