
 
 
PREMI CONSCIÈNCIA DIGITAL A LES ESCOLES 
 

Preparar als nens per a un ús segur i conscient del món digital 
 
 
L’ús d’internet, dispositius mòbils i les xarxes socials han esdevingut un espai en 
el qual aprenem, formem i construïm relacions, configurem la nostra pròpia 
identitat, ens expressem i coneixem el món que ens envolta. Però hem valorat 
prou quins riscos suposa? 
 
L’ús de les noves tecnologies entre els joves cada vegada és més precoç1 i internet 
s’ha convertit en una eina pedagògica indispensable. Per altra banda, la major 
incidència de l'ús de les xarxes socials es dóna entre els joves de 16 a 24 anys,  un 
període crucial per al desenvolupament cognitiu, emocional i psicosocial de les 
persones2. Precisament per això, és útil una major comprensió de l'impacte de 
les noves tecnologies i xarxes socials en els nens i joves, posant especial interès 
en com aquestes poden afectar al seu desenvolupament com a persones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 segons l’APDCAT, nou de cada deu joves d’entre 10 i 15 anys naveguen per la xarxa de manera 
habitual, un ús cada cop més intensiu i precoç que “contrasta amb una baixa percepció dels 
riscos que té associats de cara a la seva privacitat” 
 
2 FAROS Sant Joan de Déu 

 



 

BASES I CONVOCATÒRIA 
 
La Fundació Jara Barceló, impulsa el “Premi Consciència Digital a les escoles” amb 
l’objectiu de premiar aquelles escoles d’educació primària que realitzin accions, 
com a centre educatiu, enfocades i dirigides a tractar alguns d’aquests temes en 
relació amb l’àmbit digital: ciberbulling, addiccions, assetjament problemes 
d’autoestima, problemes de salut mental (ansietat i depressió), aïllament, 
trastorns de la son i de la conducta, autoimatge...  
 
1.- Podran participar-hi tots els centres d’educació primària de la ciutat de Reus.  
 
2.- Es premiaran les accions que cada centre educatiu hagi dut a terme durant el 
curs 2022/2023 (1r. i 2n trimestre del curs) per a tractar i treballar aquestes temes 
entre els seus alumnes i també l’impacte que aquestes hagin pogut tenir en els 
seus alumnes. 
 
3.- Cada centre educatiu ha de preparar un document, que haurà de presentar, 
amb: 
 

- Acció realitzada (descripció breu de l’acció duta a terme, a mode resum) 
- Objectiu de l’acció: allò que es vol aconseguir 
- Nº d’alumnes a qui ha anat dirigida l’acció i curs 
- Durada (hores totals) 
- Data en què es va realitzar l’acció 

 

* Cada centre educatiu pot presentar més d’una acció. En definitiva, totes les que 
hagi fet relacionades amb aquests temes. 
 
4.- Els centres educatius participants han de fer arribar el seu document (en 
format pdf) entre el 9 i 30 d’abril de 2023 per correu electrònic a: 
info@fundaciojarabarcelo.org 
 

Caldrà que en aquest correu, a banda del document amb totes les accions 
realitzades presentades, hi consti també: el nom i cognoms, el càrrec i un telèfon 
de contacte de la persona d’aquell centre. 
 
 
 
 



5.- Jurat 
 

Un jurat format per persones qualificades en aquest àmbit avaluarà la qualitat i 
quantitat de les accions presentades per cada centre, així com l’impacte que 
aquestes puguin tenir en els alumnes. 
 

Una cop valorats els documents presentats per cada centre educatiu, el jurat 
seleccionarà els 3 finalistes i aquests seran citats, prèvia comunicació, per tal que 
exposin públicament els projectes. La data d’exposició serà el dimarts 30 de maig 
entre les 9h i les 13h a la sala d’actes del Centre de Lectura.  
 
6.- Premis 
 

S’atorgarà un 1r. Premi de 3.000€ i dos 2n. Premis de 1.000€ cadascun.  
El jurat pot declarar desert algun dels premis convocats si ho considera oportú. 
El seu veredicte és inapel·lable 
 
7.- Els centres educatius participants autoritzen la publicació dels documents 
presentats a la web de la Fundació Jara Barceló. 
 
8.- Els centres educatius, per la mera participació en el concurs, han d’acceptar 
les bases i renunciar a qualsevol reclamació legal. Altres aspectes no regulats en 
aquestes bases seran resolts per la Fundació Jara Barceló. 
 
 
 
 
 

 
 


