
CENTRE ADDA

19 de noveme 

17:15

ERA ANSIETAT ENES PERSONES DAMB 
ERA CONDICION DER ESPÈCTRE AUTISTA
CHARRADA A CARGUE DE:

LUCILA OBERLANDER e PAOLA CORINA FERRARAONLINE

19 d’octobre

19:15

25 de noveme 

17:15

Online

29 d’octobre

19:15

Online

25 de noveme

17:15

adda

MINDFULNESS ENTÀ FAMILHES: 

TALHÈR A CARGUE DE: ÀNGELS PONCE
ERA PRACTICA DERA ATENCION PLEA

PREVENCION DER ABÚS:

CHARRADA A CARGUE DE:

UNITAT D’ATENCION ARA VICTIMA DAMB 
DID (UAV-DID)

 IRENE TORRES MORENO

FORMACIONS
ADDA 2024

ADREÇADA AS FAMILIARS,
PROFESSIONAUS DE PERSONES DAMB

DISCAPACITAT INTELLECTUAU
 E PERSONES INTERESSADES

ACTE DUBÈRT



adda

MINDFULNESS ENTÀ FAMILHES: 

TALHÈR A CARGUE DE:

CENTRE ADDA

19 de noveme 

ÀNGELS PONCE

Trebalhadora sociau, terapeuta familhau e coach,
escritora e formadora. 

Especialista en processi de dol e mindfulness

PARLARAM SUS: 
Qué ei MINDFULNESS?
Liberar-mos deth pilòt
automatic 
Practiques d’atencion plea
Quan e com actuam?

e fòrça causes mès...

ADREÇADA A FAMILHARS DAMB
PERSONES DAMB DISCAPACITAT

INTELECTUAU  

19:15

ERA PRACTICA DERA ATENCION PLEA



adda

ERA ANSIETAT ENES PERSONES
DAMB ERA CONDICION DER
ESPÈCTRE AUTISTA
CHARRADA A CARGUE DE:

ONLINE

29 d’octobre

LUCILA OBERLANDER
Licenciada en Psicopedagogia. Master en art-teràpia e en psicologia clinica
infantila e joenessa e Pòstgrad en Neuropsicologia e neurologia dera
conducta.

PARLARAM SUS: 
Ansietat
Desregulacion
Estratègies entà aplicar
ena vida vidanta

e fòrça causes mès...

ADREÇADA A FAMILIARS E
PROFESSIONAUS DE PERSONES

DAMB DISCAPACITAT
INTELLECTUAU 

E PERSONES INTERESSADES

19:15

PAOLA CORINA FERRARA
Licenciada en Psicologia. Master en Psicopatologia Infantila e Joenessa.
Professora Universitària (UP, Argentina) e de nivèu terciari CPSA (Centre
Psicosociau Argentin).



adda

PREVENCION DER ABÚS:

CHARRADA A
CARGUE DE:

ONLINE

25 de noveme 

UNITAT D’ATENCION ARA
VICTIMA DAMB DID (UAV-DID)

 IRENE TORRES MORENO

Psicològa e facilitadora, expèrta en abusi e
discapacitat intellectuau

PARLARAM SUS: 
Qué ei era UAV-DID?
Factors de vulnerabilitat 
Tipes d’abusi 
Com actuam?

e fòrça causes mès...

ADREÇADA A FAMILIARS E
PROFESSIONAUS DE PERSONES

DAMB DISCAPACITAT
INTELLECTUAU  

E PERSONES INTERESSADES

17:15


