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Aquesta activitat a l'aire lliure busca connectar els infants amb l'entorn on s'ambienta el llibre (els boscos pirinencs) i
posar en pràctica el treball en equip.

L'Objectiu: Ajudar la guineu a buscar "tresors" naturals que guardin la calor i el color del sol abans que arribi el fred
de l'hivern, col·laborant entre tota la família.
Què necessiteu: Una cistella o bossa de roba compartida, roba còmoda per caminar i molta imaginació.

Com dur-la a terme:
1.El punt de partida: Abans de començar l'excursió, recordeu la història: "Avui som els amics de la guineu. Hem de

buscar coses al bosc que ens recordin al sol per portar caliu al cau!".
2.Rastreig d'animals: Mentre camineu pel bosc, jugueu a buscar rastres dels animals que surten al llibre (petjades al

fang, pinyes rosegades per esquirols, caus o nius als arbres).
3.Recollida de "Raigs de Sol": Demana als teus fills que busquin elements de la natura que tinguin els colors del sol

(groc, taronja, vermell, marró clar). Poden ser pedres o superfícies que s’escalfen, plantes i flors que creixen al sol
Registre: Cada cop que en trobeu un, podeu dibuixar-lo o fer-li una foto i explicar com creieu que és “amic del sol”.

Proposta entorn:  La missió de la guineuProposta entorn:  La missió de la guineu

Títol del llibre :Títol del llibre :

“Els amics del sol” de Alba Rodríguez Mestres

Proposta creativa : Creem el nostre Sol i els seus amicsProposta creativa : Creem el nostre Sol i els seus amics

Dibuixeu o retalleu un gran sol al centre de la cartolina.
Al voltant, cada membre de la família pot dibuixar o enganxar un amic del sol
Escriviu el nom del personatge i com ajuda el sol o com el sol l’ajuda a ell
Quan estigui acabat, feu una petita “exposició familiar”: cada persona explica quin amic ha fet i per què és important
per al sol 

Resum del llibre :Resum del llibre :

Una guineu vol descobrir els misteris que s’amaguen darrere el sol per portar el caliu al seu cau abans que vingui
l’hivern. Però no ho podrà fer pas sola! Per descobrir on s’amaga el sol necessitarà l’ajuda d’altres animals que viuen
en aquest bosc frondós i salvatge dels Pirineus.


