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El mòbil, jo i els altres

A través del mòbil ens relacionem i ens mostrem als altres. 
Què compartim? Fem postureig? Ens pot afectar tot allò que fem i 
diem a les xarxes socials? 

En aquesta unitat trobaràs propostes per reflexionar sobre com ens 
relacionem a través del mòbil. 

SOBREEXPOSICIÓ
El que fem a internet deixa un rastre difícil d’esborrar. 
Estem segurs que tot allò que compartim no ens pot 
portar problemes?

Reflexionem sobre què publiquem a les xarxes.

BROMES, 
CIBERASSETJAMENT

Totes les bromes fan gràcia? Si callo, soc còmplice? 
Prenem consciència sobre la responsabilitat personal 
davant del ciberassetjament.

IDENTITAT 
DIGITAL

Ara que ja sabem què la configura i com 
cuidar-la, assumim responsabilitats en forma 
de compromisos.

EXTRA 
CIBERASSETJAMENT 

Diferenciem entre agressió, assetjament escolar i 
ciberassetjament. 

Identifiquem els diversos tipus de persones o 
actituds davant dels casos d’assetjament. 

Treballem l’empatia i el respecte envers els altres. 

Donem veu a víctimes, assetjadors i testimonis. 

POSTUREIG
Reflexionem sobre què busquem quan publiquem 
continguts a les xarxes i sobre si som curosos amb la 
imatge dels altres.  

Objectiu competencial: aprendre a tenir cura de la identitat digital pròpia i aliena. 

Àmbits transversals: digital, personal i social.

Àmbits disciplinars: lingüístic, social i tecnològic. 


