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Som un grup format per persones amb problemes de salut mental i
professionals d'aquest sector.

Els problemes de salut mental tenen un fort impacte social, sanitari,
economic i una repercussio en la qualitat de vida de les persones que
els pateixen.

En aquest marc sorgeix aquest projecte que neix com a accio de sen-
sibilitzacio inicial preventiva i que té el format de xerrades informati-
ves i interactives entre els joves dels centres educatius. La durada és
d'una hora, i s'utilitza l'espai i 'hora de tutoria.

Els testimonis en primera persona oferiran la seva experiéncia tenint
en compte aspectes tan importants com l'assetjament escolar o els
efectes causats per la pandemia de la Covid-19 en la salut mental.

La societat ha de lluitar contra l'estigma i minimitzar-lo, i sensibilitzar
a tots els nivells que afavoreixen la integracio social de les persones
amb problemes de salut mental.

A alumnes de 4t curs d'ESO.

- Sensibilitzar a la poblacio juvenil sobre els problemes de salut
mental.

- Contribuir a promoure la lluita contra l'estigma.

- Afavorir la inclusio de les persones amb problemes de salut men-
tal dins de la societat i l'escola.

- Modificar actituds i eliminar mites i creences erronies.
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