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NEOFÍLIA 

Cerca de 
novetats 

Abans s'associava 

a dèficit d’atenció 

o a actituds compulsives 

Però la seva relació amb 

neurotransmissors 

indica que es relaciona 

amb l’optimisme i la 

felicitat (a través de 

la dopamina) 



- Recompensa 

- Estat d’ànim 

- Plaer 

- Son 

- Aprenentatge 

- Atenció 

- Motivació 
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Els efectes sobre la connectivitat 

són més acusats quan hom es troba 

en una situació dual de guany o 

pèrdua que en  gradients continus 

de valor. 

Risc 



La motivació és una variable 

biològica que té efectes tangibles 

en el comportament, en el sentit 

de què energitza, dirigeix i 

selecciona el comportament. 

Motivació: força interna que 

produeix accions sobre la base 

del balanç en cada moment 

concret entre les necessitats 

i les demandes de l’ambient. 

Motivació 

NECESSITATS 

DEMANDES 

ENERGITZA, 

DIRIGEIX I 

SELECCIONA EL 

COMPORTAMENT 



DRD4D 

COMT 



• per motivar-nos, o per fer que els altres es motivin, cal tenir un 

  objectiu concret. 

 

MOTIVACIÓ 



• per motivar-nos, o per fer que els altres es motivin, cal tenir un 

  objectiu concret. 

 

• l’objectiu que marquem ha de respondre a una necessitat o a una 

  demanda concreta. Per tant, en qualsevol aprenentatge o procés 

  educatiu, per motivar hem de generar necessitats. 

 

• saber que hi ha traves a superar, i veure-les amb l’optimisme de 

 pensar que les podrem superar. 

 

MOTIVACIÓ 



 

• la motivació ha de contemplar també els aspectes emotius,  la 

  cerca de novetats i la creativitat, i també els aspectes socials, 

  per exemple en relació a les recompenses i la valoració col·lectiva. 

. 

MOTIVACIÓ 

RACIONAL 

EMOTIU 
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• la motivació ha de contemplar també els aspectes emotius,  la 

  cerca de novetats i la creativitat, i també els aspectes socials, 

  per exemple en relació a les recompenses i la valoració col·lectiva. 

 

• la millor recompensa que podem oferir per motivar o mantenir la 

  motivació és l’acceptació social, amb un somriure i unes paraules 

  amables i encoratjadores sinceres. 

 

MOTIVACIÓ 
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• per motivar-nos, o per fer que els altres es motivin, cal tenir un 

  objectiu concret. 

 

• l’objectiu que marquem ha de respondre a una necessitat o a una 

  demanda concreta. Per tant, en qualsevol aprenentatge o procés 

  educatiu, per motivar hem de generar necessitats. 

 

• saber que hi ha traves a superar, i veure-les amb l’optimisme de 

 pensar que les podrem superar. 

 

• la motivació ha de contemplar també els aspectes emotius,  la 

  cerca de novetats i la creativitat, i també els aspectes socials, 

  per exemple en relació a les recompenses i la valoració col·lectiva. 

 

• la millor recompensa que podem oferir per motivar o mantenir la 

  motivació és l’acceptació social, amb un somriure i unes paraules 

  amables i encoratjadores sinceres. 

 

• tant important com motivar és no desmotivar. 

MOTIVACIÓ 



Plasticitat 
neural 



Neurones mirall 

... i també la il·lusió, la motivació, 

    l’optimisme ... amb què ho fem 



Atenció 
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Atenció 

RACIONAL 

EMOTIU 
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NEOFÍLIA 

Cerca de 
novetats 

Abans s'associava 

a dèficit d’atenció 

o a actituds compulsives 

Però la seva relació amb 

neurotransmissors 

indica que es relaciona 

amb l’optimisme i la 

felicitat (a través de 

la dopamina) 



Atenció i sorpresa 
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Susbtància nigra 

Cerca de novetats 

Predisposició a les addiccions? (QUAN NO ESTÀ SATISFETA) 



 

Aprenentatge a partir de qüestionar conceptes previs 

 

Aprenentatge contextualitzat 

 

Aprenentatge basat en problemes 

 

Aprenentatge significatiu 

 



Dilemes ètics (La resposta depen de l’idioma en què es formulin) 

RACIONAL 

EMOTIU 



Algunes característiques de la nostra espècie 
importants per a l’ensenyament / aprenentatge 

Optimisme 

(motivació) 

Creativitat 

Cerca de novetats 

(risc) 

 

Plaer 



Optimisme 

voluntat de continuar vivint i procreant malgrat saber que la mort 

individual és, al cap i a la fi, inevitable 

I una de les principals estratègies de supervivència 

de la nostra espècie és la CREATIVITAT 



Optimisme 
voluntat de continuar vivint i procreant malgrat saber que la 

mort individual és, al cap i a la fi, inevitable 

L’optimisme és necessari 
per a continuar aprenent 

Contribució genètica 

Contribució ambiental 




