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Psicomotricitat

Accio del sistema nervids central que crea una consciencia en
I'ésser huma sobre moviments gque realitza a traves dels patrons
motors, com ara la velocitat, I'espai o el temps.

Conjunt d'interaccions cognitives, emocionals, simboliques i
sensori-motrius en la capacitat de ser i de expressar-se en un
context psicosocial.



RELACIO ENTRE LES ACTIVITATS
INTEL-LECTUALS, SOCIALS | MOTRIUS
(I viceversa)

La psicomotricitat implica:

- Capacitat motriu i domini motor
- Domini de I'espai

- Domini del temps

- Organitzacioé de '’esquema corporal i lateralitzacioé

- Integracio sensorial, motora, i també motivacional i de decisio

(cognitiu, emotiu, simbolic)




RELACIO ENTRE LES ACTIVITATS
INTEL-LECTUALS, SOCIALS | MOTRIUS
(I viceversa)

Si vols conéixer-/los rapidament, fes-los jugar,
si vols ensenyar-los a viure, fes-los jugar,

s/ vols que agafin gust pel treball, fes-los jugar,
s/ vols exercir la teva professio, fes-los jugar, jugar i jugar.

Fernand Deligny (1913-1996)- Educador, escriptor i cineasta




Interludi

- El joc és consubstancial a I'especie humana i constitueix una manera peculiar
de relacionar-se amb I'entorn.

- Des de la perspectiva antropologica, €s una forma d’aprenentatge (la principal
forma instintiva d’aprenentatge en els infants) — aprenentatge creatiu (innovador)

- Des de la perspectiva neurocientifica, sorgeix de la curiositat, la motivacio i la
cerca de novetats ...
| promou la flexibilitat en els processos mentals, incloent assajos adaptatius,
com per exemple la cerca de multiples maneres d’aconseguir un mateix resultat,
0 maneres creatives de millorar i reorganitzar una situacio donada

Es mitjancant el joc que:
es descobreixen possibilitats

» s’aprén a coneixer el mon que ens envolta i a interpretar la realitat
» s’assagen conductes socials i s'assumeixen rols
» s’aprenen regles i es regulen el comportaments
» s’exterioritzen pensaments
» es descarreguen impulsos i emocions
» se satisfan fantasies

Es indispensable per al desenvolupament psicomotor, intel-lectual, afectiu i social



Quan comenca a “funcionar” la psicomotricitat?




Quan deixa de “funcionar”?




- Esquema corporal
- parts del cos
- elx corporal
- lateralitzacio

- Fina
- coordinacié visomanual
-fonetica
- facial
- gestual

- Corporal
- coordinacio general i sensomotora
-equilibri
- ritme
- tonicitat
- autocontrol
- respiracio
- relaxacio



- Esquema corporal
- parts del cos
- elx corporal
- lateralitzacio

- Fina
. coordinacio visomanual

MOLTS ASPECTES PSICOMOTRIUS

ELS REALITZEM PRECONSCIENTMENT

- Corporal
- coordinacio general i sensomotora
-equilibri
- ritme
- tonicitat
- autocontrol
- respiracio
- relaxacio



Aprenentatge

L’aprenentatge per
reforcament és un
procés adaptatiu en
gue un animal utilitza
la seva experiencia
previa per millorar
les respostes en
futures decisions

Patrons d’activacio
neural
Hibridacio
d'aprentatges
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Value functions
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Economic and reinforcement learning theories of decision making. (4) conomic theories, decision

2 corresponds to the selection of an action with maximum utili In reinforcement learning,
actions are chosen probabilistically (i.c., softmax) on the basis of their value functions. In addition, value
functions are updated on the basis of the outcome (reward or penalty) resulting from the action chosen by

the animal. Abbreviation: RPE, reward prediction error.

L’aprentatge es

realitza sobre I’experiéncia previa



NUCLIS BASALS | APRENENTATGE

son un grup de “nuclis” del cervell
interconnectats amb el cortex cerebral,
el talem i el tronc de I'encefal,
| s'associen a moltes funcions:
control motor, cognicio,
emocions i aprenentatge.

Prefrontal cortex:
orbital, medial, and cingulate
Subjective

reinforcement;
ide.‘ay of reinforceme

_(@

information

Hypothalamus & brainstem
effectors (autonomic, somatic,
neurgendocring)

Aprenentatge i reforcament neural




{fremiiers in
HUMAN NEUROSCIENCE

Procedural skills and neurobehavioral freedom

Nerea Crespo-Eguilaz, Sara Magallon and Juan Narbona *

Procedural learning tPIa is a p.m of

implicit memory (Shiffrin and ' tat ant
A= baud P aprenentatge conscien

nections wnh baszll u;mwlm ;md ccrcbel-

lum (Squire, 1992). PL gives the human

individual a gain in freedom: automatic
healthy cognitive and motor skills help to

ave an important amount nf cnnicio conducta preconscient

(és sempre desitjable?)




Neurones mirall

.1 també lail-lusid, la motivacio,
I'optimisme ... amb que ho fem




Manipulacido manual fina
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Tecnologia d’olduvai (2,5 m.a.) s’activa:
- 'escorga promotora ventral esquerra

implicada també en el processament Rascador Rascador
dels sons

“Chopping tool™

Tecnologia atxelense (1,6 m.a.) també s’activa:

- el gir frontal, associat a I'abstraccio i a
I'organitzacio jerarquica, uns recursos mentals clau
per al desenvolupament d’un llenguatge elaborat.

Codul treballat Codul tallat



http://www.canovelles.cat/imatge/9661-1299664151.jpg?amplada-maxima=750

.es/es/obras_de_excelenc
museo_nacional_y_centro_de_investigacion_de_altamira’bisonte_encogido.htmi

Les arts plastiques:

- Milloren les habilitats socials

- Potencien el llenguatge

- Potencien I'abstraccio mental

- Milloren el control emocional i la presa de decisions

L’art abstracte, a més a més:

- té la capacitat d’alliberar el cervell de la dominancia
de la realitat, i aixo li permet generar noves
associacions emocionals i cognitives, que son la base

" de la creativitat.

o
L‘ull d’Eckert -

Xaro Sanchez
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Exercici fisic: millora de les capacitats cognitives
i disminucio de 'estres

|
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Gestio energetica dels
greixos corporals

4
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Cell Metabolism

Cognition
Learning
Memory

Exercise Induces Hippocampal BDNF

through a PGC-1«/FNDC5 Pathway

Christiane D. Wrann,' James P. White," John Salogiannnis,” Dina Laznik-Bogoslavski,” Jun Wu," Di Ma,” Jiandie D. Lin,”
Michael E. Greenberg,>" and Bruce M. Spiegelman’-"




Exercici fisic: millora de les capacitats cognitives
i disminucio de 'estres

Degradacio hormones
T PGC-101 PGC-101 relacionades a l’estrés

PPARa/O # KATs _ PPARa/d Pl KATs __PPARu/S U kATs
KYN —I KYN J KYN J

KYNA KYNA KYNA

GluA1-2, CamklIf}
BDNF

Skeletal Muscle PGC-1a1 Modulates

Disminucid plasticitat neural Kynurenine Metabolism and Mediates
Resilience to Stress-Induced Depression

Leandro Z. Agudelo,’-# Teresa Femenia,'-2# Funda Orhan,® Margareta Porsmyr-Palmertz,” Michel Goiny,

Vicente Mamnez ﬁedondo Jorge C. Correia,' Manizheh |zadi, Mana Bhat,** Ina Schuppe-Kaistinen,

Amanda T. Pettel Duarte M.S. Ferreira,” Anna Krook,® Ro n Barres,® Juleen R. Zierath,%7 Sophie Erhardt
Marla Lindskog,®” and Jorge L. Ruas’




Meditacio |Oq ali tai-txi SPECT Images at Baseline and During Meditation
7

1 < fronual Lobes

rrontal Lobes

Estat d’atencié concentrada, sobre un objecte

Pals
extern, el nostre pensament, la consciencia ... &}%
%/ 3

- Canvis anatomics tangibles
- Plasticitat neural

- Integraci6 sensorial i motora
- Control atencional

Baseline Meditation

- Control de la consciéencia
- Disminucié de I’estres (per alteracio del flux sanguini)
- Increment de la flexibilitat cognitiva
- Control emocional
(repressid estat emocional negatiu vs acceptacio del propi estat emocional)
- Increment de ’empatia
- Optimitzacio del processament cognitiu en la presa de decisions
- Millora dels processos de memaoria i aprenentatge



Musica i ball

Music and movement share a dynamic structur
supports universal expressions of emotion

Beau Sievers™', Larry Polansky®, Michael Casey®, and Thalia Wheatley®’

Effects of Music Training on the Child’s Brain
and Cognitive Development

GOTTFRIED SCHLAUG.* ANDREA NORTON,” KATIE OVERY.“
AND ELLEN WINNER?

Ann. N.Y. Acad. Sci. 1060: 219-230 (2005). © 2005 New York Academy of Sciences.
doi: 10.1196/annals.1360.015




Bilinguisme
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Lifelong Bilingualism Maintains Neural Efficiency for
Cognitive Control in Aging

Brian T. Gold,">* Chobok Kim,'~ Nathan F. Johnson,' Richard J. Kryscio,*+ and Charles D. Smith'=-

Bilingualism: Language and Cognition 13 (3), 2010, 315-325 © Cambridge University Press 2010. This is a work of the U.S. Government and is not subject
to copyright protection in the United States. doi:10.1017/S1366728909990010 315
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Matematiques, ...

@'PLOS ‘ ONE

Brain Training Game Improves Executive Functions and Processing Speed in the
Elderly: A Randomized Controlled Trial

Rui Nouchi |, Yasuyuki Taki, Hikaru Takeuchi, Hiroshi Hashizume, Yuko Akitsuki, Yayoi Shigemune, Atsushi Sekiguchi, Yuka Kotozaki,
Takashi Tsukiura, Yukihito Yomogida, Ryuta Kawashima

156 - The Journal of Neuroscience, January 2, 2013 - 33(1):156-163

Behavioral/Cognitive

Why Mental Arithmetic Counts: Brain Activation during
Single Digit Arithmetic Predicts High School Math Scores

Gavin R. Price,! Michéle M. M. Mazzocco,>? and Daniel Ansari’




Matematiques, ...

>arch Report

Gesturing Gives Children New
Ideas About Math
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A JOURNAL OF

ABSTRACT—How does gesturing help children learn? Ges-
turing might encourage children to extract meaning im-
plicit in their hand movements. If so. children should be

sensitive to the particular movements they produce and

learn accordingly. Alternatively. all that may matter is
that children move their hands. If so, they should learn
regardless of which movements they produce. To investi-
gate these alternatives., we manipulated gesturing during a

math lesson. We found that children required to produce

correct gestures learned more than children required to

produce partially correct gestures. who learned more than
children required to produce no gestures. This effect was
mediated by whether children took information conveyed
solely in their gestures and added it to their speech. The
Jfindings suggest that body movements are involved not only
in processing old ideas. but also in creating new ones. We
may be able to lay foundations for new knowledge simply

by telling learners how to move their hands.




La presa de decisions
és emocional

- Demora en 'obtencio
de guanys



Algunes caracteristiques de la nostra especie
importants per a |I'ensenyament / aprenentatge

Optimisme
(motlvaC|o)
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Cerca de novetats
(risc)
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