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Desenvolupament neural

e0-3anys
desenvolupament de les connexions (sinapsis) entre arees corticals properes
absorcio indiscriminada d’informacié permet integrar el medi ambient

4 -11 anys
desenvolupament de les connexions (sinapsis) antre arees corticals i subcorticals
etapa de major influencia sobre les destreses academiques

* Ad encia - Joventud
desenvolupament de les connexions (sinapsis) entre arees molt distants del cervell

desenvolupament de les arees motivacionals de premi i recompensa
maduracio del cortex prefrontal (raonament, logica, atencid, control emocional, ...)
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HI HA UN SIGNIFICATIU

INCREMENT DE LA 4 de genética de laus L’AUDACIA DE 1 ) Professor | investigador
IMPULSIVITAT i i L’ADOLESCENT TE UNA ‘ / SEIROIA S Ix VR T)
- BASECIENT‘FICA ) - Ivuigador de la ciencia

Limits en 'adolescencia § conductes arriSCadeS

Desregulacio zones de control emocional
» Desig de trencar els limits establerts (relacionat a la creativitat)
» Canvis hormonals / descoberta de la sexualitat

» Més importancia del vessant emocional que del racional

ESTRES
» Alterales connexions neuronals.

» Si és cronic, pot arribar a ser permanent
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Cervell social

Key: D Amygdala

STS/STG

D Posterior cingulate
D Retrosplenial cortex

[:] FFA
. Temporal pole
[] wercrorc

D Extrastriate body area

. Amygdala network
D Mentalizing network
. Empathy network

Mirror/Simulation /
Action-Perception
network

TRENDS in Cognifive Sciences







Cultura
acumulativa

Aquest ha de
ser un dels
objectius de

I’educacio







CREATIVITAT

habilitat per gliestionar assumpcions, trencar limits
Intel-lectuals, reconeixer patrons ocults, observar
I'entorn de manera critica i analitica i establir
relacions noves entre elements no vinculats.

AN

“Every child is an
artist. The problem
how to remain an
artist once we grouis
up.”

- Pablo Picasso




CREATIVITAT

habilitat per gliestionar assumpcions, trencar limits
intel-lectuals, reconeixer patrons amagats,
observar I’entorn de manera critica i analitica i
establir relacions noves entre elements no
vinculats. $ \

BASE BIOLOGICA

(GENETICA | NEURAL)

Xarxes neurals

Gens concrets
- DRD2 — creativitat verbal
- TPH1 — creativitat numerica i figurativa
- AVPR1 — creativitat musical
-neuroregulina-1i transportador de
serotonina — creativitat global

en el llenguatge (que es ntrinsecament CreaﬂU)

CRUCIAL PER A LA
SUPERVIVENCIA DE
LA NOSTRA ESPECIE



Brinstorming




Should we stimulate the creativity,
or do not allow it shuts down?

Sense of humor

No puedo
respirar.




LLENGUATGE

- Base neural

Metafores (llenguatge no literal)
Comprensio llenguatge escrit
(i traduccio a un monoleg intern)

Escorca auditiva Angular Gyrus

Codificaci6 de

significats Escorca

prefrontal

Produccié i comprensié del llenguatge -
Gestos associats a la parla :

Broca's Area

Wernicke's Area

Pol temporal

Processament lexic
Emocions

Estimuls sensorials
Llenguatge



Llenguatge | emocions

Globulus pallidus 2 2=
Putamen — 1 Thalamus

Head of caudate nucieus

» Tad of caudate
nucieus




LLENGUATGE
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CREATIVITAT

/

AUTOCONSCIENCIA



i emocio

Raonament

RACIONAL

EMOTIU



La presa de decisions
és emocional

- Demora en 'obtencio
de guanys



Aprenentatge

L’aprenentatge per
reforcament és un
procés adaptatiu en
gue un animal utilitza
la seva experiencia
previa per millorar
les respostes en
futures decisions

Patrons d’activacio
neural
Hibridacio
d'aprentatges

Daeyeol Lee,!? Hyojung

! Department of Neurobio
Medici New Haven, Con

?Neuroscience Labo
Medicine, Suwon 44
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Economic choice
Utilities
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Reinforcement learning
Value functions

A T

( Action 1) (A(tion 2) Action 3)

( Softmax |

Chosen
action

Economic and reinforcement learning theories of decision making. (4) conomic theories, decision

2 corresponds to the selection of an action with maximum utili In reinforcement learning,
actions are chosen probabilistically (i.c., softmax) on the basis of their value functions. In addition, value
functions are updated on the basis of the outcome (reward or penalty) resulting from the action chosen by

the animal. Abbreviation: RPE, reward prediction error.

L’aprentatge es

realitza sobre I’experiéncia previa



NUCLIS BASALS | APRENENTATGE

son un grup de “nuclis” del cervell
interconnectats amb el cortex cerebral,
el talem i el tronc de I'encefal,
| s'associen a moltes funcions:
control motor, cognicio,
emocions i aprenentatge.

Prefrontal cortex:
orbital, medial, and cingulate
Subjective

reinforcement;
ide.‘ay of reinforceme

_(@

information

B
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4 p— L - A Aprenentatge i reforcament neural
Plasticitat neural P 9 ¢



Motivacio

OPEN a ACCESS Freely available online

< pLos one

Humans and Insects Decide in Similar Ways

Philippe Louapre*, Jacques J. M. van Alphen, Jean-Sébastien Pierre

CNRS UMR6553 EcoBio, IFR90/FR2116 CAREN, Université de Rennes |, Campus de Beaulieu, Rennes, France

Motivation

— incremental mechanism
Arsramaantal M“"hﬂnlsm

NECESSITATS

“ DEMANDES
NN

ENERGITZA,
DIRIGEIX |
SELECCIONA EL |
COMPORTAMENT |

Time in the patch

Motivacio: forca interna que

produeix accions sobre la base
del balan¢ en cada moment
concret entre les necessitats

i les demandes de I'ambient.

La motivacid és una variable
biologica que té efectes tangibles
en el comportament, en el sentit
de que energitza, dirigeix i
selecciona el comportament.
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e per motivar-nos, o per fer que els altres es motivin, cal tenir un
objectiu concret.

» 'objectiu que marquem ha de respondre a una necessitat o a una
demanda concreta. Per tant, en qualsevol aprenentatge o proces
educatiu, per motivar hem de generar necessitats.

esaber que hi ha traves a superar, | veure-les amb I'optimisme de
pensar que les podrem superar.

*la motivacio ha de contemplar també els aspectes emotius, la
cerca de novetats i la creativitat, i també els aspectes socials,
per exemple en relacio ales recompenses i la valoracio col-lectiva.

la millor recompensa que podem oferir per motivar o mantenir la
motivacio és I'acceptacio social, amb un somriure i unes paraules
amables i encoratjadores sinceres.

| e tant important com motivar és no desmotivar. l
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avoidance motivation
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Focusing on avoiding failure or negative outcomes (avoidance motivation) can undermine
creativity, due to cognitive (e.g., threat appraisals), affective (e.g., anxiety), and volitional
processes (e.g., low intrinsic motivation). This can be problematic for people who are
avoidance motivated by nature and in situations in which threats or potential losses are
salient. Here, we review the relation between avoidance motivation and creativity, and the
processes underlying this relation. We highlight the role of optimism as a potential remedy
for the creativity undermining effects of avoidance motivation, due to its impact on the
underlying processes. Optimism, expecting to succeed in achieving success or avoiding
failure, may reduce negative effects of avoidance motivation, as it eases threat appraisals,
anxiety, and disengagement—barriers playing a key role in undermining creativity. People
experience these barriers more under avoidance than under approach motivation, and
beneficial effects of optimism should therefore be more pronounced under avoidance
than approach motivation. Moreover, due to their eagerness, approach motivated people
may even be more prone to unrealistic over-optimism and its negative conseqguences.

Keywords: optimism, motivation, approach, avoidance, creativity




Cerca de
novetats

C, (in cal mole-! deg-') C |

NEOFILIA

)

Abans s'associava
a deficit d’atencio
0 a actituds compulsives

{(Neo+PH irin)))

-

=S¥

Pero la sevarelacio amb
neurotransmissors
Indica que es relaciona
amb 'optimisme i la
felicitat (a traves de

la dopamina)



BRAIN REWARD
CENTER

What do the colors mean?

RED
high dopamine
normal pleasure and
interest

Brain of an obese person

Prefrontal

YELLOW
medium dopamine
difficutty feefing joy or
pleasure

GREEN
low dopamine
fack of pleasure

_ ‘ “ ’. . (\},\ .‘ . v Y .i'
/}:’ iy '»:.: ;.- ? .'
S i
m q | Brain of a cocaine user Brain of an alcoholic
Nucl S l Ventral .
ucleus B Tegmental dopamma
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YOUR BRAIN ON DRUGS

NON-DRUG USER DRUG ABUSER



BRAIN REWARD
CENTER

What do the colors mean?

RED
high dopamine

Normal brain Brain of an obese person
f i normal pleasure and

interest

YELLOW
medium dopamine

' ‘ ' ‘ difficutty feeling joy or
S pleasure - I
% iy « DBrain's Reward System

low dopamine
‘ ' fack of pleasure

') ' Cerebral
Brain of a cocaine user Brain of an alcoholic { . / cortex

Nucleus
accumbens

Amygdala
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Neurolmage

journal homepage: www .elsevier.com/locate/ynimg

Decision-making under risk: A graph-based network analysis using functional MRI

PYC L
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Fig. 11. Directed inter-regional connections modulated by kios at piavey<0.01. Red
and blue edges respectively denote positive and negative sign of the PPl interaction
term (see Methods section). Node diameter represents degree (i.e., overall number of
node connections), and node color (blue through red) represents indegree (ie., num-
ber of “afferent™ connedions).

W M [l PREC PCC Wl oLerc Wl ACC [l oFC W THAL
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co-ordinates are given in MNI space. See Methods section for list of abbreviations.



Plaer

PLAER FISIC Menjar i reproduir-se

PLAER EMOCIONAL Vida social

PLAER INTEL-LECTUAL Crear, reflexionar, aprendre




Endorfines

Hormones del “benestar”

Secretades per la glandula pituitaria i I'hipotalem
- exercici fisic
- ingesta d’aliments
- enamorament
-orgasme

- estimul intel-lectual

- dolor

i\
k.

Relacionades als opiacis — provoquen una certa addiccio

(relacié entre persones addictes a I’alcohol i baixa produccié d’endorfines)




Algunes caracteristiques de la nostra especie
importants per a |I'ensenyament / aprenentatge

Optimisme
(motlvaC|o)

2 ) =

Cerca de novetats
(risc)

Creat|V|tat

'Y

o




- Motivacio
- Entusiasme
- Ambicio

- Emocio

- Optimisme

- Risc

» Cerca de

e



Com podem els docents predisposar les neurones
mirall dels alumnes per a |'aprenentatge?

Sent coherents amb les nostres emocions i actituds.

Amb una actitud “anem a aprendre junts” i no “jo vinc a ensenyar”.

Proposant objectius assequibles.



Com han de ser les activitats didactiques per
aconseguir aixo?

- WL Fra,

 Obertes i creatives: que permetin a tothom aportar i aprendre.

 Que fan aportacions al grup, centre, municipi, societat..... per
fomentar el seu reconeixement social.

* Proposant objectius assequibles i reconeixent de I’esfor¢ que fan
els estudiants.



Com han de ser les activitats didactiques per
aconseguir aixo?

* Que permetin “identificar-se”.

 Que generin curiositat i/o reptes.

* Que permetin gaudir del que s’ha aprés i promoguin I’apropiacio
del repte que ens suposa el que ens manca per aprendre.



Quines actituds ens permeten aconseguir aixo?

« Tenint i induint actituds positives i constructives.

 Fomentant el plaer intel-lectual i el plaer derivat de la interacci6
social.

 Reconeixent I’esforg i la implicacio.



Per que ha de servir |'educacio

Per ajudar a creixer en
benestar | dignitat

Benestar: Situacio en que es troben satisfetes les necessitats de la vida; situacio
d’'una societat en que les persones i els grups que la formen tenen cobertes les
necessitats basiques, gaudeixen de les maximes possibilitats de desenvolupament
personal i no estan subjectes a discriminacio.

Dignitat: Qualitat de qui mereix respecte i estima per pels seus atributs o el seu
comportament; qualitat moral per la qual hom no vol rebaixar-se, no tolera d’ésser
ofes, etc.; qualitat de qui €s honest, noble, respectable, honorable.







