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Neuroeducacio

Mind, Brain, and
> Education Science
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Cervell huma és l'organ responsable de I'aprenentatge.

Integracio i aplicaci6 de lestudi del desenvolupament
neurocognitiu en les ciencies de I'educacio.

— Educacié pretén modificar la conducta (circuits cerebrals).
Nova corrent pedagogica®?
Panacea?
— Coneixer millor el cervell per millorar les experiencies d’aprenentatge.

Moltes idees no sdn noves, pero permeten passar de la intuicio a
I’evidencia cientifica.

— I credibilitat i respecte professionals.

Eliminar els neuromites.
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 NUTRICIO:

SOM EL QUE MENGEM



Cos-Ment

 NUTRICIO:
— Polifenol.

— Antioxidants.

— Acids grassos poliinsaturats (Omega 3)
* Efecte antiapoptotic.
* Neurogenesis hipocamp.

* Modulacio transmissio colinergica.

* Menor contingut B amiloide.
e Una bona alimentacio afavoreix:

— ATENCIO i CONCENTRACIO.

— MILLORA LESTAT D’ANIM.



Cos-Ment

* DORMIR:

Neuro
educacio
E:%

— Necessari per a la consolidacié de la memoria.
Yigilia
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Cos-Ment

* DORMIR:

— Menys edat > Més REM.

HORES DE SON NECESSARIES

Edat 1 set 3m 9m 2anys 5anys 7anys
Hores 17 15,5 15 13 11 10,5

HORES DE SON NECESSARIES

9anys 11-14a 15anys 16anys 18anys 18+ 60+
10 9,5 9,25 9 8,5 7-8 6,5



Cos-Ment

* EXERCICI-MOVIMENT:

— Potencia I'aprenentatge.

* Promou la neuroplasticitat i la neurogenesi a I’'HPC.
— Ajuda a refocalitzar I'atencié (“brain break”).

— Molts estudis demostren els efectes positius a nivell cerebral:

o
Hipocamp. BRAIN AFTER 20 MINUTE

WALK

™ NA - I Atencid
I DA - Gratificant

Nivell de BDNF.

J Estrés




 EXERCICI-MOVIMENT:
e En nensinenes de 9-10 anys:
e Relacio positiva: forma fisica - volum de I"hipocamp

e Relacio positiva: volum hipocampal - memoria relacional.

8200
100% 4 r=0.362
2000 - T
| > 90% -
7800 : E 80% . .
7600 1 E 20% 4 A m::
L 1 B60% - A &
e 7400 ! O Ad
E 7200 4 E anfb' Frrey Fy
@ A A
5 7000 3 % . i ‘
S § 30%- A hd
e 5 20%
6600 & 10% -
5400 4 0% T T T T T ]
0 2000 4000 5000 2000 10000 12000
6200 + Hippocampal Volume

Lower-Fit Higher-Fit

Chaddock et al. (2011)
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e POTENCIACIO EMOCIONAL DE LA MEMORIA:

— Component emocional de I'aprenentatge:

Férnix

Lateral

Hippocampus

Cortex
[ Other brain
Emotional p ’*_ regions
arousal
p Activation of -l
Al noradrenaline Modulation of
slress NOrmones ralesza memaory |

Wﬁtinn

Amygdala (basolateral)

— El propi aprenentatge és gratificant en si mateix.

— Important associar I'aprenentatge a emocions positives.




* ESTRES:
— Resposta de defensa de l'organisme davant d’'una amenaca.
— Tipus d'estres:
* Estrés bo (Eustres) = 1 Atencidé =2 " Aprenentatge.

» Estres dolent (Distrés) 2 | Aprenentatge (situacions d’examen)

Repte o

Amenag¢a?




e ESTRES:

— Activacié de I'eix hipotalamic-pituitario-adrenal (HPA)

3 A
AMG « HPT: Activacié SNA (Simpatic)

1\ 3

p = * Hormona de l'estres.

[ HPT 3 * Inhibeix el sistema immunitari.

- =  Efecte difus sobre el cervell (NA i A).

[ HPF ) *Impedeix el pas de I'HPC al CPF
. . * Estres cronic:

Gl. Suprarrenals * Atrofia dendritica (HPC)
- / * Neurotoxicitat (HPC)
( ) * Hipertrofia (AMG)
CORTISOL




* HUMOR:

[ Riure }
[ Endorfines }

[ Faciliten sinapsis }

[ Consolidacio memoria } e Millora el clima a l'aula.

» Afavoreix oportunitats d’aprenentatge.

[ ™ Aprenentatge J




« MOTIVACIO:
— Es més facil aprendre alld que interessa.
— I Motivacié 2 1 Atencié 2 1 Temps = > Aprenentatge

— Experiencia d’aprenentatge properes.
4!
1/‘_

— Entusiasme del/de la mestre/a. ~' / 4

* Amb significat, utilitat.

J

- \W N
— Propostes creatives a l'aula.

— APRENDRE ES EMOCIONANT: % '
Al Nucleo

* I DA (Plaer). accumbens

o P Implicacié/Activacio - T~ M. Emocional



Motivacio

« MOTIVACIO:
— Piramide d’aprenentatge (Bales, 1996):

P Implicacié/Activacié - I~ M. Emocional

Mitjana de
retencio

Classe magistral 5%

/ Lectura \ 10%
/ Audiovisual \ 20 %

/ Demostracio \ 30 %

/ Grup de discussio \ 50 %
/ Exercici practic \ 75 %
4 / Ensenyar els altres \ 80 %

O—_nr<—-=-0O>




Motivacio




