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13 d’octubre

Pràctiques Neuroeducatives I  
Relació cos-ment. És important tenir en compte la relació entre el cos i la ment, ja que els processos cognitius depenen del funcionament fisiològic del sistema nerviós. És per això que una regulació adequada del nostre organisme repercutirà positivament sobre l'estructura física i el funcionament del cervell. Així, factors com la nutrició, la hidratació, els ritmes circadians i el moviment tindran una incidència directa en l’aprenentatge
Emocions. Els avenços en neurociència demostren que el nostre cervell és capaç d’atendre i consolidar de manera més ràpida i eficient els continguts que es donin en situacions d’aprenentatge on es produeixin  vivències emocionals. Especialment quan associem l’aprenentatge a emocions positives. No obstant això, un excés d’estímuls emocionals pot conduir a processos d’estrès que poden estar bloquejant l’atenció i l’aprenentatge.
Atenció i motivació. L’atenció i la motivació són la porta a l'aprenentatge. Conèixer els tipus, les seves característiques i les activitats que les promouen podran permetre unes pràctiques a l’aula més efectives.
17 de novembre

Pràctiques Neuroeducatives II
Cervell social. Els humans som éssers socials per naturalesa. És per aquest motiu que és important poder introduir pràctiques que incorporin elements relacionats amb les relacions interpersonals. El treball en grup, la cooperació, l’humor, la música i el joc, són factors que es relacionen amb un millor aprenentatge
Funcions executives. Les funcions executives són capacitats relacionades amb la gestió de les emocions, l'atenció, la memòria de treball, la flexibilitat cognitiva i la creativitat, les quals permeten el control cognitiu i conductual necessari per planificar i prendre decisions. Aquests processos són imprescindibles per a l'aprenentatge i el desenvolupament socioemocional de l'infant i han de tenir un gran protagonisme a l'aula
Organització de l’espai. El tipus d’espai on es realitza l’activitat pedagògica pot ser un facilitador o un disruptor dels processos cognitius que es duen a terme. És per això que conèixer com podem organitzar, distribuir i dissenyar un espai d’aprenentatge pot ser un gran aliat durant la nostra activitat docent a l’aula
Gener: Sessió a concretar 

23 de febrer

Grup de treball

En aquesta primera sessió del grup de treball, els i les assistents dissenyaran una proposta d'intervenció neuroeducativa adaptada a la seva aula: característiques, objectius i procediment
23 de març

Grup de treball
En la segona sessió del grup de treball, es realitzarà un seguiment i possibles ajustaments, si escau, en l'aplicació de la proposta d’intervenció neuroeducativa: elaboració i canvis
27 d’abril
Grup de treball
En la tercera i última sessió del grup de treball, s'avaluaran les propostes pedagògiques dutes a terme, s'exposaran i es discutiran en grup. Així mateix, es valoraran propostes de millora i de continuïtat del treball iniciat
Les conferències tindran lloc en dijous, a les 17:30, a la sala d’actes del Mirador de 
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Llicenciada en Psicologia. Doctora en Neurociències i formadora en Neuroeducació. Professora titular dels estudis en Educació Infantil d'UManresa, consultora del Grau en Psicologia de la UOC, professora col·laboradora de la Facultat d'Educació de la UIC i  professora associada del Màster en Neuropsicologia i Educació de la UNIR. Membre del grup de recerca en Experimentació i Aprenentatge d'UManresa. Coordinadora del Màster en Neuroeducació d'UManresa.











Inscripcions: al web del Servei  del 12 al 28 de setembre.
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Cicle de conferències      Neuroeducació a l’aula.  Pràctiques neuroeducatives


6 sessions per aprofundir en el coneixement dels elements que incideixen en l’aprenentatge i les seves evidències científiques 


per tal de plantejar metodologies didàctiques que puguin integrar elements


de la neurociència








