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	Internivell
	12
	Ventilar la peça del wàter
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	Eixugar-se les mans
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	Internivell
	13
	Seure correctament

	Internivell
	14
	Raspallar-se les dents
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	Eixugar-se els cabells
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	Rentar-se els cabells
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	Anar al perruquer/a
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	Tallar-se les ungles i llimar-se-les
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	Tenir cura de l'aspecte i l'aparença exterior
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	Rasurar-se
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	Depilar-se
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	Cura de la higiene personal en els dies de la menstruació

	3 VESTIT
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	Treure's els mitjons
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	Treure's la gorra o caputxa
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	Treure's les sabates/sandàlies descordades
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	Descordar peces de vestir amb cinta adhesiva

	Internivell
	5
	Posar-se gorra o caputxa sense lligar
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	Abaixar la cremallera
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	Treure's peces de roba que es posen per les cames
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	Descordar "automàtics" automàtics
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	Treure's la jaqueta o peça similar
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	Descordar botons
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	Treure's peces de roba que es posen pel cap
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	Treure's les sabates havent desfet el llaç
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	13
	Posar-se pantalons o faldilles
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	Posar-se mitjons
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	Treure's el cinturó
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	Distingir davant, darrere, dret, revés, de les peces de roba
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	Posar-se peces amb escot fàcil que han d'entrar pel cap
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	Posar-se peces obertes de davant
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	Pujar la cremallera, un cop enganxada la base
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	Posar-se qualsevol mena de peces que han d'entrar pel cap

	Internivell
	21
	Cordar-se el cinturó
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	Fer llaçades amb cordons o cintes
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	Posar-se les sabates al peu que toca
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	Seleccionar roba i calçat idoni per fer esport
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	Cordar-se els botons del coll i dels punys
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	Seleccionar peces de vestir segons l'ordre en què es posen
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	Discriminar roba bruta i neta
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	Cordar-se "automàtics" o botons de l'esquena
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	Raspallar la roba
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	Deixar ordenadament la roba a l'armari
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	Triar peces de vestir, segons temps i activitat
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	Preparar maleta o bossa de viatge
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	Cura i selecciona la roba que necessita
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	Es neteja les sabates
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	Neteja la roba a mà
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	Utilitza la llevadora automàtica
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	Passa el fil per una agulla
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	Cus un botó
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	Cus un "vora"

	Internivell
	43
	Arregla la seua roba
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	Planxa la roba netejada
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	Ordena l'armari de la seua roba

	4 HÀBITS ALIMENTACIÓ
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	Menjar tota mena d'aliments
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	Menjar aliments agafant-los amb els dits
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	Fer servir la cullera amb aliments sòlids
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	Beure amb got o tassa
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	Deixar la cadira a lloc
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	6
	Fer servir la cullera amb aliments líquids
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	No moure's del seient durant l'àpat
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	Fer servir la forquilla
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	Seure correctament
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	Pelar fruita amb les mans
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	Desembolicar aliments
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	Mastegar aliments amb la boca tancada
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	Triar el cobert corresponent segons la mena de menjar
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	Doblegar el tovalló
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	Agafar el got amb una sola mà
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	Eixugar-se la boca amb el tovalló o el pitet
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	Empassar-se els aliments abans de beure
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	Tallar els aliments tous amb la forquilla
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	Ensucrar els aliments que ho demanen
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	Abocar-se aigua o líquids del gerro o de l'ampolla
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	Posar-se el tovalló
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	Ficar-se a la boca el menjar que es pot mastegar  d'un cop
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	Empassar-se el menjar que tingui a la boca abans de parlar
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	Acompanyar el menjar amb un tros de pa que haurà partit prèviament
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	Fer servir el ganivet per estendre aliments
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	Obrir envasos de menjars
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	27
	Fer servir el trencanous
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	Posar les deixalles en un costat del plat, però dins
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	Començar a menjar quan tothom hagi estat servit
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	30
	Mantenir la taula neta, sense escampar-hi menjar
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	31
	Tallar els menjars que ho requereixin amb ganivet i forquilla

	Internivell
	32
	Fer servir el ganivet per pelar la fruita
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	33
	Servir el menjar als comensals per la dreta

	Internivell
	34
	Condimentar els menjars

	5 CURA DEL PROPI COS
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	1
	Adreçar-se al professor quan hom està malalt

	Internivell
	2
	Prendre's els medicaments indicats

	Internivell
	3
	Mostrar al professor la part del cos que fa mal

	Internivell
	4
	Prendre el medicament corresponent, reconegut entre uns quants

	Internivell
	5
	Donar raó de per què es pren un medicament determinat

	Internivell
	6
	Portar les pròtesis correctores prescrites

	Internivell
	7
	Descriure els símptomes de malaltia més sovintejats

	Internivell
	8
	Respondre les preguntes formulades sobre la pròpia salut

	Internivell
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	Refusar begudes alcohòliques i excitants

	Internivell
	10
	Refusar tabac i altres drogues

	Internivell
	11
	Posar-se un supositori

	Internivell
	12
	Prendre els medicaments receptats d'acord amb la dosi
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	13
	Seguir les normes d'ús i manteniment de les pròtesis

	Internivell
	14
	Canviar-se un pegat o apòsit

	Internivell
	15
	Seguir els criteris indicats en cas d'accident o malaltia

	Internivell
	16
	Fer servir el termòmetre per saber si es té febre o no
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	17
	Seguir les normes en cas d'un cop al cap

	Internivell
	18
	Seguir les normes en cas d'hemorràgia nasal

	Internivell
	19
	Prendre el sol amb les precaucions necessàries

	Internivell
	20
	Seguir les normes en cas de fiblada d'abella o de vespa

	Internivell
	21
	Evitar fonts de contagi

	Internivell
	22
	Observar dietes prescrites en cas de diarrea

	Internivell
	23
	Evitar prendre aliments fora d'hores

	6 SITUACIONS I SENYALS DE PERILL
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	Interrompre una acció en cas de perill a causa de font de calor

	Internivell
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	Interrompre una acció en cas de perill davant un desnivell o rampa

	Internivell
	3
	Mantenir-se a distància d'objectes que irradien calor

	Internivell
	4
	Evitar contacte amb materials pels quals passa corrent elèctric

	Internivell
	5
	Anar amb compte als desnivells o escales perilloses

	Internivell
	6
	Evitar de picar-se els dits amb calaixos i portes

	Internivell
	7
	Manipular objectes de tall amb precaució

	Internivell
	8
	Mantenir-se a la part interior, en els desnivells protegits

	Internivell
	9
	Demanar ajuda en cas de perill

	Internivell
	10
	Pujar o baixar pels llocs a propòsit

	Internivell
	11
	Voltar els llocs amb tanques o bastides

	Internivell
	12
	Identificar objectes perillosos

	Internivell
	13
	Evitar jocs o manipulacions amb envasos potencialment perillosos

	Internivell
	14
	Manipular objectes calents amb precaució

	Internivell
	15
	Mantenir-se a distància d'aparells mecànics

	Internivell
	16
	Banyar-se en indrets expressos per fer-ho

	Internivell
	17
	Encendre llumins amb les precaucions necessàries

	Internivell
	18
	Mantenir-se a distància d'animals estranys

	Internivell
	19
	Evitar l'ús d'objectes perillosos en els jocs

	Internivell
	20
	Identificar els senyals de perill

	Internivell
	21
	Identificar senyals de prohibició per causa d'un perill existent

	Internivell
	22
	Evitar la proximitat d'objectes davant el senyal d'INFLAMABLE

	Internivell
	23
	Avisar en cas d'incendi

	Internivell
	24
	Tancar l'aixeta en cas de fuita d'aigua

	Internivell
	25
	Avisar en cas de pudor de gas

	Internivell
	26
	Actuar en conseqüència davant senyals acústics de perill

	Internivell
	27
	Observar normes de seguretat en l'ús d'escales mecàniques

	Internivell
	28
	Observar les normes de seguretat en l'ús d'aparells domèstics

	Internivell
	29
	Seguir les indicacions d'un perill eventual a les platges

	Internivell
	30
	Seguir les normes en situació d'emergència

	Internivell
	31
	Evitar relació amb persones desconegudes

	Internivell
	32
	Demanar ajuda a la policia en atemptat contra la pròpia persona

	7 RELACIÓ INTERPERSONAL
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	Mirar la cara quan li han cridat l'atenció
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	Respondre amb un somriure a un somriure
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	Respondre en el joc del tat-tat
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	Aixecar els braços quan hom li estén els braços
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	Girar la cara quan el criden
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	Donar mostres d'afecte espontànies als qui conviuen amb ell
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	Identificar pel nom els qui conviuen amb ell
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	8
	Recórrer als adults en una necessitat
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	Respondre a un company, o assenyalar-lo per localitzar-lo

	Internivell
	10
	Participar en un joc de pilota

	Internivell
	11
	Saludar

	Internivell
	12
	Relacionar-se amb d'altres per iniciativa pròpia
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	13
	Acudir en un lloc quan el criden
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	14
	Seguir indicacions per modificar una feina o conducta
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	15
	Demanar objectes en una necessitat
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	16
	Interessar-se pels absents
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	17
	Acceptar la col·laboració dels companys
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	Deixar objectes als companys
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	19
	Invitar els companys
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	Seguir les indicacions d'un encàrrec
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	21
	Actuar cortesament en les relacions
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	Acceptar les conseqüències d'haver-se equivocat
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	Adreçar-se a un estrany demanant-li el que vol
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	Presentar-se a un company nou
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	Exposar un desig o necessitat
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	Donar informació sobre un hom mateix
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	Presentar l'acompanyant
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	Felicitar les onomàstiques
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	Mostrar interès per les persones amb qui té lligams

	Internivell
	30
	Actuar segons les normes quan entra al despatx
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	31
	Explicar un fet pertinent
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	32
	Identificar paraules o gestos d'un interlocutor que indica la necessitat de modificar el propi comp.
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	Identificar el que és absurd i el que és impossible
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	Demanar ajuda en cas d'instruccions complexes
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	35
	Raonar respostes sobre comportaments elegits

	8 RELACIO EN GRUP
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	Relacionar-se amb companys davant situacions distintes
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	Participar en activitats d'esbarjo
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	Participar en activitats de grup
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	Seguir indicacions col·lectives
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	Seguir indicacions que millorin la convivència
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	Sol·licitar ajuda dels companys
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	Adreçar-se a una persona fent-ne servir el nom
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	Sol·licitar la participació en activitats
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	Iniciar activitats en grup
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	Acceptar nous companys al grup
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	Evitar accions i expressions molestes
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	Participar en diàlegs en grup
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	Excusar-se en interrompre una conversa
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	Reconèixer les accions positives dels companys
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	Ignorar les provocacions
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	Donar compte d'accions realitzades
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	Comportar-se d'acord amb el paper que li correspongui
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	Adreçar-se a les persones en el to de veu apropiat
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	Evitar acalorar-se en les converses
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	Acceptar persones amb característiques diferents
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	Comportar-se esportivament
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	Exposar arguments davant un desacord
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	Expressar la pròpia opinió encara que divergeixi de la dels altres
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	Acceptar les idees presentades per altri
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	Arribar puntualment
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	Seguir acords adoptats
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	Seguir normes establertes

	9 RELACIÓ AFECTIVA I SEXUAL
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	Coneixement de les parts del cos i de les seues funcions
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	Coneixement de les diferències entre l'home i la dona
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	Cura en la menstruació
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	Participar en converses sobre la sexualitat
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	Comportar-se amb naturalitat davant de manifestacions afectuoses

	Internivell
	12
	Respectar el cos dels companys/companyes

	10 HABILITATS DE DESPLAÇAMENT
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	Estar-se amb els companys a les sortides
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	Desplaçar-se lliurement dins l'espai marcat
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	Internivell
	14
	Obeir les indicacions dels agents de trànsit
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	Observar tots els senyals per a transeünts
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	Utilitzar autobús i/o metro amb els transbords necessaris
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	11 ÚS OBJECTES DE LA COMUNITAT
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	Cercar objectes d'ús personal al lloc habitual
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	Desar a lloc els objectes d'ús habitual
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	Penjar i despenjar roba del penja-robes
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	Fer servir els objectes tot mantenint-los en bon estat
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	Respectar els equipaments públics
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	Evitar de molestar les persones, i de fer-los mal en els jocs
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	Fer servir el timbre
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	Demanar material d'equipament per fer-lo servir
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	Fer servir els wàters públics segons el sexe indicat
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	Responsabilitzar-se dels objectes a un hom confiats
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	Seguir les normes d'utilització de les dependències
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	Tancar l'aixeta
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	Traslladar un recipient amb aigua

	Internivell
	3
	Encendre i apagar interruptors
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	Obrir i tancar poms o manetes
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	Tirar les escombraries a les galledes previstes
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	Col·laborar a l'hora de parar i desparar la taula
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	Netejar-se les sabates a l'estora abans d'entrar en una casa

	Internivell
	8
	Contestar al telèfon
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	Dur la roba bruta al lloc assignat
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	Obrir amb claus

	Internivell
	11
	Treure les bosses de les escombraries
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	Avisar quan hi ha peces de roba per cosir
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	Treure coberts i atuells
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	Acabar una feina en el temps preestablert
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	Manipular botons de control d'electrodomèstics:
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	Anar a comprar
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	Embetumar-se les sabates
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	Llescar pa
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	Obrir i tancar cadenats
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	Parar i/o desparar taula
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	Rentar els plats
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	Estendre roba
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	Fer servir obrellaunes i obreampolles
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	Preparar verdura per a la cuina
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	Preparar un àpat senzill
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	Cosir un botó
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	Netejar o arreplegar els líquids vessats o les coses trencades

	Internivell
	28
	Classificar els aliments segons la conservació que els calgui
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	Escombrar o passar l'aspirador
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	Es fa el llit
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	Segueix un programa de neteja general de la casa
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	Neteja i ordena la seua habitació
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	Clava un clau
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	Canvia un plom
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	Canvia les piles d'un aparell elèctric
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	Canvia la bombona de gas
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	Canvia una bombeta elèctrica fosa
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	Arregla un endoll
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	Acudir a un guàrdia municipal per demanar-li ajuda
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	Fer servir màquines de vendre
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	Anar a l'estanc per comprar segells, pòlisses, etc.
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	Anar als serveis sanitaris i a la farmàcia
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	Anar a establiments d'hostaleria
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	Sol·licitar ajuda als serveis municipals
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	Fer servir el diari per obtenir informació
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	Servir-se del telèfon públic
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	Conèixer horaris de serveis de la ciutat
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	Fer servir guia o pla dels carrers de la ciutat
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	Fer servir les llistes telefòniques
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	Fer servir la programació de TV
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	Jugar com cal amb dues o tres joguines
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	Imitar tot jugant les activitats dels adults
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	Fingir situacions sobre fets quotidians
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	Entretenir-se amb objectes prèviament elegits
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	Compartir les joguines amb els companys
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	Participar en jocs que impliquin manipulació
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	Participar en jocs de taula seguint-ne les normes
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	Participar en jocs d'acció propis de l'edat
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	Participar en jocs i activitats esportives
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	Evitar de jugar en llocs no idonis
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	Dedicar-se a les afeccions pròpies
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	Participar en escenificacions
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	Participar en jocs simbòlics i/o de representació

	Internivell
	14
	Organitzar jocs de taula amb els companys

	Internivell
	15
	Triar-se la música per sentir-la

	Internivell
	16
	Participar en sortides de grup

	15 HÀBITS DE TREBALL I ESTUDI

	Internivell
	1
	Estar atent a les explicacions, a les instruccions i a les feines que li donen

	Internivell
	2
	Treballar en el lloc assignat i utilitzant els materials necessaris per a la seua funció específica

	Internivell
	3
	Treballar sense molestar als companys

	Internivell
	4
	Treballar controlant el to de veu

	Internivell
	5
	Llegir sense aproximar-se excessivament al full

	Internivell
	6
	Acabar els treballs començats, presentar-los nets i ordenats

	Internivell
	7
	Tornar al seu lloc els materials utilitzats

	Internivell
	8
	Netejar els estris que calguen després d'un treball

	Internivell
	9
	Recollir i llençar a la paperera els materials inservibles

	Internivell
	10
	Començar a regular el seu ritme de treball (temps dedicat = temps previst)

	Internivell
	11
	Mantenir la postura adequada al treball o activitat

	Internivell
	12
	Fer les activitats per a casa. Ús d'ordinador. Ús d'Internet

	16 ÚS DELS ESPAIS I MATERIALS ESCOLARS

	Internivell
	1
	Entrar i eixir de classe sense donar cops de porta

	Internivell
	2
	Tancar la porta en entrar o eixir de l'aula

	Internivell
	3
	Col·locar la cadira sota la taula procurant no fer soroll

	Internivell
	4
	Seure correctament

	Internivell
	5
	Desplaçar-se per l'escola amb ordre, respectant el treball de les altres classes

	Internivell
	6
	Conèixer les dependències de l'escola i utilitzar-les de forma adequada

	Internivell
	7
	Jugar en els llocs corresponents, sense molestar els jocs dels altres

	Internivell
	8
	Apagar els llums i tancar les aixetes quan acaben d'utilitzar-les

	Internivell
	9
	Procurar no malgastar papers, guix, colors, etc.

	Internivell
	10
	Baixar les escales correctament

	17 ÚS DELS OBJECTES PERSONALS

	Internivell
	1
	Hàbits de conservació dels llibres en bon estat i nets

	Internivell
	2
	Tenir cura dels quaderns, sense arrancar fulles, embrutar-los, tec.

	Internivell
	3
	Ús correcte dels llapis, colors i altres materials. Ficar-los en el lloc adequat, recollir-los...

	Internivell
	4
	Ús correcte de gomes, pegament, cartolines, pots de pintura, pinzells, etc.

	Internivell
	5
	Ús adequat de la cartera, seleccionant el material del dia

	Internivell
	6
	Ús correcte del mocador

	Internivell
	7
	Ús correcte dels diners personals, estalviar, transportar, demanar, comprar, etc.

	Internivell
	8
	Ús correcte dels jocs i joguines

	Internivell
	9
	Cura d'ulleres, audífons...

	18 OCI

	Internivell
	1
	Activitats escolars i extraescolars: excursions, acampades...

	Internivell
	2
	Activitats en la comunitat: espectacles, exposicions, teatre, cinema, esports, festes, música...

	Internivell
	3
	Activitats per a millorar l'aptitud física

	Internivell
	4
	Interessos personals: col·leccionisme, pintura, lectura, música, televisió...

	Internivell
	5
	Jocs de taula

	Internivell
	6
	Activitats d'aire lliure: marxes, acampades, bicicleta...

	Internivell
	7
	Pràctica d'un esport

	Internivell
	8
	Preparar les festes de l'any

	Internivell
	9
	Cura d'animals i plantes

	Internivell
	10
	Jocs electrònics


