
 
Idea Inicial 

 

- Un esportista adapta millor a l'esforç la seva funció pulmonar que un NO esportista. 

- La funció pulmonar d'un nedador s'adapta millor a l'esport que la d'un futbolista.   

 
 
El procés d’elaboració 

 

Per fer aquest treball he comptat amb l'ajuda del Dr.Nevot , qui ha sigut la meva principal font 

d'informació, però apart he consultat diferents llibres de medicina i he consultat pàgines web. Per a 

realitzar aquest treball s'ha hagut de fer una prova d'esforç  a trenta persones, deu nedadors, deu 

futbolistes i deu NO esportistes, que han hagut de bufar a un espiròmetre (màquina que mesura la funció 

pulmonar), córrer 8 minuts i tornar a bufar a l'espiròmetre. Amb aquesta prova d'esforç que se'ls hi ha fet 

als pacients s'ha calculat la variació de la funció pulmonar diferenciant els resultats obtinguts de la 

màquina prèviament i posteriorment a l'esforç. Amb aquests resultats s'han creat una sèrie de quadres i 

gràfiques que ens han ajudat a respondre a les hipòtesis inicials.   

  
 
Conclusions, resultats de la recerca 
 
La pràctica d' esport amb freqüència fa que la funció pulmonar s'adapti millor a l'esforç 

La natació ajuda al fet que els nedadors tinguin una funció pulmonar millor adaptada a l'esforç que els 

futbolistes.   
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