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IDEA INICIAL 

La hipòtesi que em vaig plantejar 
a l’inici del treball per a complir va 
ser la següent: La música té 
efecte terapèutic en els infants i 
adolescents que pateixen 
trastorns mentals  
 

 

 

PROCÉS D’ELABORACIÓ 
 

Durant tot el treball he consultat 
informació amb l’ajuda de 5 
llibres, extrets de la Biblioteca de 
Psicologia de Mundet, i la he 
pogut contrastar amb la que he 
anat trobant poc a poc a internet.  
Seguidament, un cop extreta tota 
la informació requerida, vaig 
poder contrastar-la i afirmar-la 
amb la part pràctica del treball. 
Formada de 10 visites a un 
centre de musicoteràpia, 
entrevistes a professionals, 
pacients i pares, seguiment de 
pacients i la experiència de poder 
gaudir de tres sessions d’aquesta 
teràpia. 
 

 

 

CONCLUSIONS 
Un cop finalitzat el treball, he 
escoltat molta música durant el 
transcurs d’aquest, i la veritat és 
que ara la escolto de manera 
diferent. He pogut observar des de 
la meva pròpia persona els 
diferents efectes que poden produir 
els diversos estils de música i 
quines són les reaccions possibles 
segons com és cada pacient i 
segons quin diagnòstic pateix. 
També he aprés a valorar el treball 
dels musicoterapeutes, ja que tenia 
una idea preconcebuda d’ells, i 
aquesta era que només treballaven 
amb el so, però un cop realitzat el 
treball, he descobert que treballen 
amb el so, el moviment, la ment i el 
més important amb els sentiments.  
 
Per tant, la hipòtesi plantejada 
inicialment quedarà afirmada 
segons l’experiència personal 
viscuda, que conseqüentment 
també ha influït en l’adquisició 
d’informació sobre aspectes 
d’aquest tema i coneixement a fons 
d’aquest tipus de teràpia. 
 


