
Inscripció: 
 

Si encara no heu fet la inscripció,  cal que truqueu o envieu 
un correu al CRP de les Garrigues i ens faciliteu el vostre NIF. 
Fins el 27 de febrer  (certificat de participació de 5 hores)  
Servei Educatiu de les Garrigues (CRP) 
Tel. 973 142123 - crp-garrigues@xtec.cat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“La psicomotricitat és una invitació a comprendre 

tot el que expressa l’infant de si mateix per la via 

motriu, per comprendre el sentit de les seves 

conductes”. 

                                Bernat Aucouturier                                      
 

 

         Activitat inclosa dins el PFZ de les Garrigues 
 
 
       Generalitat de Catalunya 
                 Departament d’Ensenyament 

       Servei Educatiu de les Garrigues 

 

 
 

PLA DE FORMACIÓ DE ZONA 

 
 

 

      X JORNADA DE LES LLARS D’INFANTS A LES GARRIGUES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     PARLEM DE PSICOMOTRICITAT 
 

           INS Josep Vallverdú 

     C. Doctor Trueta, s/n – Les Borges Blanques 

   Dissabte, 4 de març de 2017 

    de 9:15 a 14:15 h 

mailto:crp-garrigues@xtec.cat


Psicomotricitat 0-3 

La jornada que us oferim pretén apropar la 

psicomotricitat a les educadores i educadors dels més 

petits de la societat, ja que és el moment idoni per 

acompanyar el procés maduratiu on el moviment, 

l’emoció i la relació són bàsics en la seva evolució. 
 

     INTRODUCCIÓ                                                                                                                                       
L’Educació infantil és una etapa de desenvolupament on els 
infants experimenten, coneixen i comprenen el seu entorn a 
partir del propi cos. La jornada pretén oferir vivències i 
reflexions al voltant de la psicomotricitat. 
 

OBJECTIUS 
Presentar què és la psicomotricitat des de la línia 
Aucouturiana. 
Poder mirar el que passa a les sales en aquesta activitat: 
organització dels espais, dels materials, del temps... 
Debatre sobre eines i estratègies que es poden utilitzar als 
espais psicomotrius per afavorir l’acompanyament dels 
infants. 
Reflexionarem sobre el sistema d’actituds de l’adult. 

PROGRAMA 
09:00 a 09:15 Repartiment de material i benvinguda.  

 09:15 a 10:30    Xerrada Presentació de la Pràctica   
   Psicomotriu Aucouturier. A càrrec de Carmen 
   López i Sara Manchado. 

  

 10:30 a 11:00    Descans 

                              
 
                             11:00 a 12:30   TALLERS:  
           TALLER 1: Mirar, escoltar els infants (Anna Luna)   
           TALLER 2: El llenguatge del moviment (Sara M)  
                           TALLER 3: Jo sol, jo puc! (Carmen López)  

                                 En el moment de fer la inscripció cal que ens comuniqueu en 
quin taller voleu assistir. Si ja l’heu feta, també es necessari 
que ho comuniqueu. 
 
12:30 a 13:30 L’acompanyament de l’educador a partir de les 
        actituds del psicomotricista, a càrrec d’Anna Luna. 
          

                             13:30 a 14:15    Conclusions i cloenda. 
                               

                              MATERIAL 
- Roba cómoda 
- Mitjons antilliscants 

 
    FORMADORES                                                                                                                                       
 

- Carmen López. Mestra d’educació infantil i psicomotricista. 
Formadora a l’Associació per l’Expressió i la Comunicació 
AEC·psicomotricitat. 

- Anna Luna. Pedagoga i  Terapeuta Psicomotriu. Directora del 
Centre d’Atenció Precoç Rella de Barcelona. Formadora de 
Psicomotricistes de l’ASSEFOP a l’ Associació per l’Expressió i la 
Comunicació AEC·psicomotricitat. 

- Sara Manchado. Mestra, psicomotricista. Tutora del Postgrau de 
Desenvolupament Psicomotor de la Universitat Autònoma de 
Barcelona i Formadora a l‘Associació per l’Expressió i la 
Comunicació AEC·psicomotricitat. 


