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Benvolgudes famílies 
 
 
Des del CREDA Maresme Vallès Oriental us volem convidar a la xerrada-taller que hem 
organitzat per aquest trimestre. 
 
En aquesta ocasió hem convidat la Mònica Ballester, Terapeuta de comunicació i llenguatge, 
Logopeda holística i preventiva; que ens parlarà de: 
 

«EL TEU FILL/A SAP MOCAR-SE BÉ? 
La higiene nasal. “Dels mocs” al llenguatge» 

 
“Sabies que els mocs persistents en el nas de la canalla, són un dels principals causants de 

retards i alteracions en el llenguatge i la parla de nens i nenes? 
 Les conseqüències immediates dels mocs acumulats són unes molèsties evidents per a 

menjar, per a dormir... però a mig i llarg termini tenen repercussions negatives que afecten la 
salut i altres aspectes del desenvolupament general dels infants.” 

 
La Mònica ens explicarà la importància de mocar-se correctament com a prevenció i ens 
donarà un mètode per ensenyar als nens a fer-ho de forma lúdica i eficaç alhora. 
 
La xerrada tindrà lloc el dijous 22 de març de les 15’30h a les 17h  a la seu del CREDA MVO, 
Granollers, Avinguda del Parc, núm. 9, 1a planta . 
 
L’objectiu és trobar un espai per compartir vivències i inquietuds amb el suport i les orientacions 
d’un professional avesat en aquest tema. 
  
Us esperem, doncs, el 22 de març per la tarda. 
Gràcies!! 
 
 
 
 

 
 
 
Francesca Martín i Anfruns 

Directora 
 

Granollers, 19 de febrer del 2018 
 
 
 
Si us plau: confirmeu l’assistència al CREDA (93 69 3 48 16) o a la 
logopeda del vostre fill/a.  
 


