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CONDICIONS D’US DE L’ALBERG PERE FIGUERA DE PLANOLES

NORMATIVA INTERNA | HORARIS

HABITACIONS

Esta prohibit fumar a l'interior de I'alberg.

Esta prohibit el consum d'alcohol en tot el recinte de I'Alberg (excepte al menjador
durant els apats i per les persones adultes.

L'horari de silenci és de les 23:00 a les 8:00 hores.

La porta principal esta tancada de 24:00 a les 8:00 hores. Disposem de personal de
vigilancia nocturna per tal de que al llarg de la nit es pugui atendre als usuaris que ho
necessitin.

El dia de sortida s’han de deixar les habitacions a les 10:00 h i baixar tots els llengols de
sota i sobre, coixineres i claus a recepcié.

Per utilitzar el llit és obligatori 's de sac de dormir o de llengol; el servei de pernoctar
inclou llengols per mestres, la resta dels components del grup escolar caldra que els
lloguin si és el cas.

Cal lliurar a I'arribada a I'alberg, al personal de recepcid, un llistat de tots els alumnes i
mestres amb el NIF de I'escola.

La distribucié d’habitacions la proposa I'alberg i es fa segons el nombre d'alumnes de
cada grup, intentant agrupar les escoles per zones, per tal d'evitar la dispersié de
nens/es,

Es important comunicar a I'alberg abans de I'arribada la quantitat de nens i de nenes i si
es volen separar per generes a les habitacions.; per tal de poder fer una millor
distribucié.

Els iles mestres han de dormir a la mateixa zona que els seus alumnes; poden disposar
d'una habitaci6 de 7 places només per a ells.

Les habitacions estan equipades amb calefaccio i mantes. El llengol de sota i la
coixinera estan posats al llit. Cal portar la tovallola de casa, perd hi ha la possibilitat de
llogar-la a I'alberg.

L'Ultim dia de I'estada s’han de deixar les habitacions lliures a les 10:00 h; es podran
deixar les maletes en una de les sales del propi Camp d'aprenentatge.
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Horaris de menjador (poden variar respecte la organitzacié dels diferents grups
escolars)

Esmorzar de 8:30 a 9:.00 h
Dinar de 13:30 a 14:00 h (entrada al menjador)
Sopar de 20:00 a 20:30 h (entrada al menjador)

El menjador funciona amb autoservei.

Es molt important deixar les taules recollides i netes en acabar I'apat (al menjador ja hi
ha estris de neteja).

Es important comunicar qualsevol régim alimentari o alimentacié particular abans
de l'arribada del grup a I'alberg.

Els i les mestres poden disposar de café. Cal demanar-ho al personal de recepcid a
Iarribada.

El berenar esta inclds pels alumnes d'Educacié Infantil i Priméria. Per la resta, cal

contractar-lo abans d'arribar i pagar-lo a banda.

ESPAIS AUXILIARS

FACTURACIO

L'alberg disposa de jocs de taula, pilotes (hi ha camps de terra - de futbol | basquet- ) i
taules de Pim-Pom

Els espais auxiliars s'han de compartir. Cal una entesa entre els diversos grups pel seu
us.

L'alberg disposa de servei WIFI

L'alberg facturara els desperfectes ocasionats.

Cal abonar |a bestreta prévia per tal de confirmar la reserva (10% de total aprox.) que es
descomptara en la factura final. El pagament de dita bestreta cal fer-lo sense excepcié
abans del seu venciment (especificat a la reserva).

Caldra efectuar el pagament abans de la sortida. Es lliurara la factura en ma.

Formes de pagament; talé bancari / transferéncia bancéria / efectiu / tarja de crédit.

No es tindran en compte les anul‘lacions quan suposin menys d'un 10% de les places
confirmades i sempre que es notifiqui a I'Alberg abans de I'arribada.

En el cas se superi aquest percentatge o que no es notifiqui, s’aplicaran unes despeses
d'anul-lacio. Es facturara el 25% del total de I'estada, més el total dels apats del primer
dia de totes les persones que han anul-lat.
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Sr. Director / Sra. Directora Assumpte: Reserva d'estada
Benvolgut/da,

El Departament d'Ensenyament ens ha informat de 'admissié del vostre centre per a una
estada de Camp d'Aprenentatge (CdA) en una de les instal-lacions de la Xarxa Nacional
d'Albergs Socials de Catalunya de I'Agéncia Catalana de la Joventut.

Per portar a terme la reserva de la vostra sollicitud d'allotiament us adjuntem la
documentacié seglent:

1. Full de reserva, on s'indica l'alberg, els dies assignats i els serveis demanats
2. Condicions de contractaci6 i reserves
3. Full de pagament de la bestreta (codi de barres)

Us recordem que és important la vostra assisténcia a la trobada de coordinacié que es
realitzara a la seu del CdA per tal d'acordar els aspectes de treball conjunt entre el centre
docent, el camp d'aprenentatge i I'alberg de joventut.

En aquesta trobada se us informara de la possibilitat de complementar les activitats
propies del CdA amb diverses activitats de lleure impartides per monitors/es i organitzades
des de la Xanascat.

D'aquesta manera, podreu gaudir d'una estada amb activitats de lleure, de tarda i vespre
perque I'estada que realitzin els vostres alumnes sigui educativa i ludica.

Les activitats complementaries s'inicien un cop finalitzats els itineraris propis del CdA. Aix{
doncs, es poden realitzar cada tarda de 18:00 a 20:00 hores i cada vespre després de
sopar de 21:30 a 23:00 hores. Us agrairem que ho comuniqueu als professors que
acompanyaran els nensfes a l'estada.

Per tal de formalitzar la inscripcié, cal que empleneu degudament el full d'inscripcié
definitiva que trobareu a I'aplicacié en linia de confirmacié de I'estada o al formulari
estades que trobareu al web hitp://www.xtec.cat/web/serveis/serveis/cdal/inscripcio.

Cal que es confirmi amb for¢a temps la quantitat d'alumnes i professors que assistiran al
CdA, per tal d'evitar posteriorment despeses de cancellacié.

Per a qualsevol aclariment, podeu posar-vos en contacte amb nosaltres a través de la
Central de reserves de la Xanascat al teléfon 93 483 83 63.

Aprofito 'avinentesa per saludar-vos cordialment,

Josep Maria Serrano i Cuestas
Director de Marqueting i Relacions Externes

Barcelona, 3 de setembre de 2012

Calabria, 147
08015 - Barcelona
Tel. 93 483 83 63
Fax. 93 483 83 50
www.acjoventut.cat

Gy XANASCAT
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NORMATIVA INTERNA:

Aquest Alberg de Joventut, situat a la Vall de Ribes, a 1.100 metres
daltitud, acull 170 alberguistes. Per fer més agradable la vostra estada,
cal que respecteu la normativa seguient.

1. Per utilitzar I'Alberg de Joventut, cal disposar del carnet
d'alberguista.

2, A l'arribada, caldra inscriure’s al llibre de registre i concretar els
serveis de tota l'estada.

3, Per utilitzar el llit és obligatori I'is del sac de dormir o del
llengol.

4, El darrer dia de I'estada cal deixar les habitacions abans de les

10.00h. del mati, les mantes ben plegades a on les vareu
trobar, i els llengols i les coixineres dins el cubell que trobareu a
recepcio.

o, Cal respectar el mobiliari i la instal-lacid, tenir molta cura en I'ls
de les persianes, deixar les sales que utilitzeu ben endrecades i
col'laborar en l'ordre i la neteja. En cas de desperfectes, caldra
abonar-ne l'import.

6. A partir de les 23.00h. de la nit, es respectara el silenci a la
zona de dormitoris, quedant tancada la porta d’entrada a
I'Alberg a les 24.00h. de la nit.

7. La Direccié no es fa responsable dels objectes de valor no

dipositats a la caixa de I'Alberg.

No esta permes fumar.

Prohibit consumir begudes alcoholiques

0. No es pot menjar a les habitacions; cal fer els apats al

menjador.

= ©

Per qualsevol dubte que tingueu, podeu dirigir-vos al personal de la
instal-lacio.

La Direccié de I'Alberg de Joventut "Pere Figuera”, en nom de
I'’Agéncia Catalana de la Joventut i de la Secretaria General de
Joventut, , us desitja una bona estada a Planoles.
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ACTIVITATS COMPLEMENTARIES ALS CAMPS D’APRENENTATGE

Els camps d'aprenentatge (CdA) sén una xarxa de serveis situats en contextos
singulars que donen suport al professorat per tal que I'alumnat assoleixi objectius
d'aprenentatge relacionats amb I'estudi del medi a partir de projectes que es
desenvolupen en estades al camp d’aprenentatge, en activitats a I'entorn o en el
centre mateix.

Actualment hi ha 7 camps d'aprenentatge que es desenvolupen a alguna instal-lacié
de la Xarxa Nacional d’Albergs Socials de Catalunya (XANASCAT): Bages (Del
Carme - Manresa), Barcelona (Mare de Déu de Montserrat - Barcelona), Empuries
(Empdries - L'Escala), Garrotxa (Torre Malagrida - Olot), Monestirs del Cister (Jaume
| — L’Espluga de Francoli), Pau Casals (Santa Maria del Mar — Coma-ruga), Ripollés
(Pere Figuera - Planoles).

Des de la XANASCAT us oferim la possibilitat de complementar I'estada del CdA amb
diverses activitats de lleure impartides per monitors/es.

Les activitats complementaries del CdA s'inicien un cop finalitzats els itineraris
propis del camp d'aprenentatge. Aixl doncs, es poden realitzar cada tarda de 18:00 a
20:00 hores i cada vespre després de sopar de 21:30 a 23:00 hores.

Us oferim diverses opcions d'activitats complementaries:

e Paquet 1 dia: 1 activitat tarda + 1 activitat nit. Ambdues activitats s’han de dur a
terme el mateix dia.

s« Paquet 2 dies: 2 activitats tarda + 2 activitats nit. Les quatre activitats s’han de dur
a terme en 2 dies: cada dia una activitat de tarda i una després de sopar.

*» Les mateixes activitats que inclouen tots els paquets, poden realitzar-se
individualment, sempre i quan no s’indiqui el contrari.

Es imprescindible que feu la peticié d’aquestes activitats a la nostra Central de
Reserves a través dels contactes:

Teléfon: 93.483.83.63

Adreca electronica: reserves.xanascat@gencat.cat

Calabria, 147 KXAVNASCAT
08016 - Barcelona e
Tel. 93 483 83 63 Tlacles
Fax. 93 483 83 50

www.acjoventul.cat
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ACTIVITATS COMPLEMENTARIES AL CAMP D'’APRENENTATGE DEL RIPOLLES

— Alberg Pere Figuera (Planoles)

ACTIVITAT DE TARDA:
TIROLINA + TIR AMB ARC

OBJECTIU:

Introduir els alumnes a progressar en el mén vertical.
Descobrir noves sensacions.

Treballar la visié espacial a través de la punteria.

DESCRIPCIO:
Tirolina: Equipats amb arnés i casc en llengarem per un cable descendent

experimentant noves sensacions.

Tir amb arc: Activitat ludica d'habilitat i concentracié on aprenem les técniques
béasiques d'utilitzacié de I'arc i les fletxes tot practicant amb diversos jocs.

ACTIVITAT DE TARDA:
ESCALADA + TIR AMB ARC

OBJECTIU:
Gaudir de noves sensacions tot experimentant una forma diferent de desplagar-se.
Treballar la visié espacial a través de la punteria.

DESCRIPCIO;

Escalada interior: Progressarem per una paret vertical amb preses artificials,
utilitzant 'equilibri i els moviments psicomotrius, gracies a I'is de la corda, I'arnés i
el casc.

Tir amb arc: Activitat Iidica d'habilitat i concentracié on aprenem les técniques
basiques d’utilitzacié de l'arc i les fletxes tot practicant amb diversos jocs.
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ACTIVITAT DE TARDA:
PONTS + TIR AMB ARC

OBJECTIU:
Controlar els cos per desenvolupar diferents activitats esportives. Treballar la visié

espacial a través de la punteria.

DESCRIPCIO:
Ponts penjants: Amb l'arnés i el casc, creuarem el riu que hi ha al costat de I'alberg.

Un parell de ponts que posaran a prova la nostra coordinacié.

Tir amb arc: Activitat Iudica d'habilitat i concentracié on aprenem les técniques

basiques d'utilitzacié de I'arc i les fletxes tot practicant amb diversos jocs.

ACTIVITAT DE TARDA:
GIMCANA A PLANOLES

OBJECTIU:
Situar llocs i espais a partir de dibuixos i preguntes.

DESCRIPCIO:
Amb un planol i un qliestionari caldra recérrer una zona a la recerca de respostes.

ACTIVITAT DE TARDA:
CURSA D’ORIENTACIO

OBJECTIU:
Identificar I'entorn fisic a partir de les eines que ens proporciona la mateixa

naturalesa.

DESCRIPCIO:
Activitat a la natura on, ajudats per un mapa i una brlixola, aprendrem a orientar-

nos seguint un circuit marcat per unes balises.

ACTIVITAT DE NIT:
JOC DE NIT

OBJECTIU:
Gaudir amb els altres de diferents jocs. Fomentar el treball en equip.
Descobrir noves sensacions a la foscor.

DESCRIPCIO:
Activitats que potencien l'adaptacié al medi, l'orientacié i la col-laboracié entre

companys/es.
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ACTIVITAT DENIT:
VETLLADA ASTRONOMICA

OBJECTIU:
Descobrir el fantastic mén que hi ha fora del nostra planeta.

DESCRIPCIO:
Explicarem qué son les estrelles i les constel-lacions i com s’ha de fer 'observacié
d'aquestes. Després sortirem a [Iexterior per posar en practica els nostres

coneixements.

ACTIVITAT DE NIT:
FESTA DE CLOENDA

OBJECTIU:
Treballar I'expressié corporal, els canvis de ritme i la coordinacio fisica.

DESCRIPCIO:
Activitat que combina la musica amb l'animacié. Recreant l'ambient d'una

discoteca, els alumnes gaudiran d'una nit magica.

També podeu realitzar les seglients combinacions:

Tirolina + cursa d'orientacio
Ponts + cursa d'orientacié
Escalada + cursa d'orientacio
Tir amb arc + cursa d'orientacio

TARIFES
Preu paquet 1 dia: 14,19 €/ alumne
Preu paquet 2 dies: 26,57 €/ alumne
Preu activitat de tarda: 9,32 €/ alumne
Preu activitat de nit: 9,32 €/ alumne
Atencid!

Per tal de poder assegurar la disponibilitat de monitors/es, us aconsellem que feu la
reserva de les activitats amb el marge d'antelacié seglient:

Per a les reserves del 1r trimestre: 15 dies abans de I'estada
Per a les reserves del 2n trimestre: 60 dies abans de I'estada
Per a les reserves del 3r trimestre: 90 dies abans de |'estada



