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Activitats:

Competències a desenvolupar:

MUN04  Descobrim el Montsià

Pujada a peu fins a la Foradada. Itinerari d’introducció al senderisme, durant el qual es coneix el paisatge medi-
terrani, les espècies més característiques, els forns de calç i, finalment, s’observen els elements geogràfics de la 
comarca des de l’excepcional mirador de la Foradada. 

Nivell: Cicle Superior de Primària / Primer Cicle d’ESO.

Capacitat: 35 alumnes.

Estacionalitat: tardor i primavera.

Despesa extra: cap.

Durada: tot el dia (de 9 a 17 h).

Desplaçaments: a peu, del cocó de Jordi a la Foradada.

Localització: Sendera de pujada del cocó de Jordi a la Forada-
da (serra del Montsià).

Inici: cocó de Jordi a les 9.30 h.

Finalització: cocó de Jordi a les 16.30 h.

Agrupament: Grups de 4-5 i parelles.

Objectius:

•	 Ensinistrar-se en les tècniques del senderisme.

•	 Identificar les espècies més rellevants de la vegetació mediterrània i, en concret, de l’alzinar i la garriga.

•	 Entendre què és una muntanya calcària i les característiques del seu relleu i formacions subterrànies.

•	 Observar el paisatge de la comarca, identificant els seus elements geogràfics.

•	 Descobrir la vida dels masos i els antics oficis relacionats amb la muntanya.

Paraules clau: muntanya, sendera, vegetació, alzinar, garriga, cova, avenc, font, cim, carena, vessant, calcinai-
res, carboners, solana, ombria, humitat, roca calcària, forn de calç, masos, subsistència, comarca.




