MUNo04 Descobrim el Montsia

Pujada a peu fins a la Foradada. Itinerari d'introducci6 al senderisme, durant el qual es coneix el paisatge medi-

terrani, les especies més caracteristiques, els forns de calg i, finalment, s’observen els elements geografics de la Activitats:

comarca des de I'excepcional mirador de la Foradada. Horari Activitat Localitzacié
930-945h Presentaci6 de l'activitat. Cocé de Jordi

Nivell: Cicle Superior de Primaria / Primer Cicle d’ESO. 9.45-10.30h Estudi de la vegetaci6 d'alzinar i de garriga. Barranc de la Font.

Capacitat; 35 alumnes. 1030- 11h Observaci6 dels forns de calg i la font. Font del Burgar
11-11.30h Esmorzar.

H [Ty [ 11.30-13.30h Pujada a la Foradada. Lectura del paisatge. Foradada
Estacionalitat: tardor i primavera. TR - e
: 1445-1530h Baixada i posada en comu. Font del Burjgar
Despesa extra: cap. 16-16.30h Tornada. Cocé de Jordi

Durada: tot el dia (de 9a 17 h). L. .
Competéncies a desenvolupar:

Desplacaments: a peu, del cocé de Jordi a la Foradada.

Localitzacio: Sendera de pujada del cocé de Jordi a la Forada- (% AMBP- DIM1SP- 0.0 Plantejar-se preguntes sobre el medi, utlitzar esiratégies de cerca de dades i analitzar
da (serra del Montsia) T . “ MED  MED resultats per trobar respostes

[ AMBP- DIM15P- Interpretar 'espai a partir dels elements del territori | de les seves representacions per
J

CO03P-MED

Inici: coco de Jordi a les 9.30 h. “J MED  MED situar-s'ni | desplagar-g'hi
[/ FMBP- DM23P- cO03P-FIS  Mostrar habits saludables en la practica d'sctivitats fisiques | en I vida quotidiana

Finalitzacio: coc6 de Jordi ales 16.30 h. : : ’ :
[+ AMBP-  DIM27P- CO04P-VAL Mostrar actituds de respecte actiu envers les persones, les seves idees, opcions, creences
o AL VAL i les cultures que les conformen

Agrupament: Grups de 4-5 i parelles. [ AMBS- DIM15S- CO2S-CIE- Identificari caracteritzar els sistemes biologics | geologics des de la perspectiva dels

1 CIE CIE-TEC TEC meodels, per comunicar i predir el comportament dels fendmens naturals
Objectius: 7 AMBS- DIM175- CO11S-CIE- Adoptar mesures amb criteris cientifics que evitin o minimitzin els impactes
e £ &1 CIE CIE-TEC TEC mediambientals derivats de la intervencié humana
° Ensinistrar-se en les técniques del senderisme. |:,J‘ EEEF:'_AL gm?e:l_ Sﬁj S-CuL- Actuar amb autonomia en la presa de decisions | ser responsable dels propls actes

oo s . ‘s f At 1ol . . & AMBS- DIM26S- Valorar els efectes d'un estil de vida actiu a partir de la integracié d'habits saludables en la
*  Identificar les espécies més rellevants de la vegetacié mediterrania i, en concret, de 'alzinar i la garriga. ¥ o = CO28-FIS |1 tiea dactivitat fisica

*  Entendre qué és una muntanya calcaria i les caracteristiques del seu relleu i formacions subterranies.
»  Observar el paisatge de la comarca, identificant els seus elements geografics.
*  Descobrir la vida dels masos i els antics oficis relacionats amb la muntanya.

Paraules clau: muntanya, sendera, vegetacio, alzinar, garriga, cova, avenc, font, cim, carena, vessant, calcinai-
res, carboners, solana, ombria, humitat, roca calcaria, forn de calg, masos, subsisténcia, comarca.
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