
1. El cos com a base de 
l’aprenentatge: on ens 

porten les nostres 
mancances corporals? On 

ens porta l’estimulació 
mental precoç? 

10 de novembre 

2. Autoestima 
corporal,  

emocional i mental. 

15 desembre 2016 

3. La sexualitat en les 
diferents etapes de 
la vida: cal esperar 

als 15 anys per parlar 
de sexualitat amb els 

nostres fills/es?  

19 gener 2017 

4. El gran dilema:  
fidels a nosaltres 

mateixos  o fidels al 
que els altres esperen 

de nosaltres? 

9 febrer  2017 

5. Relacions 
familiars 

saludables. 

16 març  2017 

A càrrec de Ramon V. 
Albareda.  

Llicenciat en Psicologia i en 
Teologia. Sexòleg.  

Nascut a pagès, la seva 
primera universitat.  

Informació  
Si esteu interessats o voleu rebre més informació podeu enviar un correu electrònic  a gloriabas@gmail.com o  
trucar al 609212022.  
Per tal de poder organitzar l’espai cal confirmar l’assistència  a gloriabas@gmail.com,  24h abans de la xerrada.   

HORARI:  de 17.30 a 19.00h 

DIRIGIT A:  pares/mares, mestres i públic en general. 

LLOC: Escola Mare de Déu del Priorat 

           Banyeres del Penedès (Tarragona)  

PREU:   

• Cada xerrada: 5€ per família. 

• Les 5 xerrades: 20€ per família. 

 
 

Si  desitges  aclarir dubtes 

Si t’interessa compartir  i aprendre 

Cada xerrada una oportunitat 

Vine a conèixer l’enfocament holístic 

Si  vols  preguntar sobre qualsevol tema 
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