--'-h-—
= ‘\-. ‘.g

4

- i“-#ﬁ-;
—— - e .,.-r"""
— s .

i -

TS

T

SERVEI COMUNITARI
A LA CERDANYA

Un projecte nou d’aprenentatge i servei social a I'institut Pere Borrell

Finalment, només quedava acomiadar-me. Algunes avies s'han posat tristes i m'han dit que haig de tornar; altres m'han tirat algun
«piropo» i m'han dit adéu i altres no se'n recordaven que havia estat alla, aixi que s'han acomiadat amb un simple «fins una altra!». I jo
he marxat tristaicontenta alhora. Trista per marxar i contenta pels bons moments que he passat.

Aixi descriu una alumna de I'Institut allo que sent en el seu darrer dia de Servei Comunitari en una residéncia d'avis. Tristesa i
alegria, com la vida mateixa; perqué la seva tasca durant unes hores ha estat aixo, un aprenentatge de vida.

UN PROJECTE NOU

Aquest curs que ja tanquem, l'institut Pere Borrell de
Puigcerda ha portat a terme un nou projecte anomenat Servei
Comunitariala Cerdanya. Es un projecte adrecat als alumnes
de quart de I'ESO que busca la participacié activa de
I'alumnat en tasques de servei social i la posterior analisi i
reflexio d'aquesta experiencia.

El projecte té dues vessants. Per una banda, el servei a la
comunitat. Els alumnes posen el seu temps i esforg, les seves
capacitats, al servei de la societat. I per altra banda,
I'aprenentatge. Els alumnes aprenen uns valors, unes
habilitats i uns coneixements a través d'una experiéncia real.
Es treu els alumnes de l'aula i sén ells qui, en una entitat
social, en un marc al qual no estan avesats, han d'exercir de
manera practica les seves habilitats. Son joves de quinze i
setze anys i, 1a majoria, és la primera vegada que surten de
I'aula, de I'ambit estrictament academic; que surten també de
I'ambit familiar per assumir, durant unes hores,
responsabilitats noves.

HABILITATS, CONEIXEMENTS, VALORS

Els objectius d'aquest projecte son diversos. En primer lloc,
es busca que I'alumne posi en practica una serie d'habilitats
com saber participar i saber comunicar-se o treballar en
equip i organitzar-se. També saber gestionar positivament
situacions noves i diverses, situar-se al lloc de 1'altre i saber
prendre decisions en determinats moments. També és
important 'habilitat d'aprendre a valorar el servei que un
mateix fa.

Un segon objectiu és 1'adquisici6 per part de 'alumne d'una
seérie de coneixements. Entendre de forma directa la
complexitat de la societat en queé vivim: la situacid, les
necessitats, les dificultats que tenen diversos col-lectius.
També coneixer directament com treballen diverses entitats
socials: com s'organitzen, quins serveis ofereixen, de quins
mitjans disposen.

Le tercer objectiu és que 1'alumne adquireixi uns valors que
'ajudin a fer-se més persona i a fer-se més ciutada. Valors de
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creixement personal com la responsabilitat, I'esfor¢ i el
dialeg. També l'autoconeixement: aquests joves, davant
situacions a les quals no estan acostumats, es descobreixen
ells mateixos; veuen com actuen, com responen. I valors de
caracter més civic: la solidaritat, la convivéncia,
desenvolupar el sentiment de pertinenga a la comunitat, el
respecte als altres i el compromis amb la societat. Es aquest
darrer potser un dels valors més importants: fomentar el
compromis social dels alumnes fent-los prendre consciéncia
dels problemes reals de moltes persones.

HIHAN PARTICIPAT 104 ADOLESCENTS

En aquest projecte han participat un total de 104 alumnes.
Durant el primer trimestre de curs, l'activitat s'ha fet dins
l'aula: s'ha presentat el projecte, se n'han analitzat
funcionament i objectius, s'han portat a terme activitats
diverses de sensibilitzacid sobre el voluntariat social
mitjancant el coneixement d'entitats i, finalment, s'han
analitzat i debatut projectes i experiéncies semblants que
han portat a terme altres instituts i escoles de Catalunya.

Ha estat durant el segon i tercer trimestres quan els alumnes
han executat el seu servei comunitari. Durant deu hores fora
de TI'horari escolar, els joves han participat en entitats dels
municipis més grans de la Cerdanya: Puigcerda, Llivia,
Bellveri Alp.

De l'oferta d'entitats i tasques per fer, han estat els alumnes
qui lliurement han escollit on exercir el seu servei. Aquestes
entitats han permes col-laborar amb tres col-lectius de
persones.

ACOMPANYANT LA GENT GRAN

Alguns alumnes van escollir exercir el seu servei al costat de
la gent gran. La Residéncia Sanitaria de la Fundaci6 Hospital
de Puigcerda i la Residencia Sant Roc a Bellver van acollir
alguns d'aquests alumnes en tasques de suport en activitats
ladiques i també en activitats d'acompanyament i escolta
d'avis.

El contacte directe de la tercera edat amb joves de quinze
anys suposa, per aquests, un vertader aprenentatge de vida.
Referint-se als avis, una de les alumnes escrivia: ells m'han
ensenyat a ser pacient, a donar importancia a les petites coses, a
valorar més el temps, a coneixer i entendre la vellesa. També han
fet que valori més la meva vida i el moment en que visc. A

Bellver, era una altra noia qui manifestava: he apres a ajudar
aquesta gent, a saber com animar-los en situacions dificils, he
apres com és la vida dins una residencia, i he aprés també
histories de quan ells eren joves.

Al Centre Civic municipal de Bellver, 1a tasca dels alumnes ha
estat molt diferent. Durant unes hores, ells s'han convertit en
mestres. Han ensenyat als avis nocions basiques
d'informatica: programes per processar imatges i textos, aixi
com aplicacions per moure's per les xarxes socials. Alumnes
fent de mestres, avis fent d'alumnes. Intercanvi de papers,
posar-se al lloc de l'altre. Una alumna escrivia: ensenyant als
avis he apres a no ser tan timida i que, com més positiva i amb
més entusiasme fas les coses, millor et sents tu mateixa i millor
se senten aquells a qui ensenyes.

AL COSTAT DE LA MAINADA

La mainada ha estat un altre desti dels alumnes del Servei
Comunitari. Les escoles d'infantil i primaria Alfons I i Llums
del Nord, totes dues a Puigcerda, i Jaume I, a Llivia, han
col-laborat perque els joves de l'institut poguessin treballar
amb infants i sentir-se més grans del que son; poguessin
experimentar que aixo de fer de mestre no és pas tasca facil.

Aquests joves han participat en activitats de suport als
mestres en diversos nivells de primaria; activitats com la
lectura, tallers de plasticaide teatre, classes d'anglés 1, és clar,
també jocs i esbarjo. Una alumna s'expressava aixi: considero
molt positiu aquest servei ja que, per una banda, he aprés com es
treballa en una escola, és a dir, et poses en el paper d'un mestre i
entens millor com se sent ell davant de tants alumnes que, moltes
vegades, no t'ho posen facil; i, per altra banda, comences a
endinsar-te en el mon laboral, a tenir unes normes i horaris i a
seguir el que et mana la persona encarregada. Certament, el
Servei Comunitari és també, per aquests joves, un primer
contacte amb el mén laboral, amb les responsabilitats i
obligacions que, en un futur no gens llunya, hauran
d'assumir.

El Parc de Nadal, organitzat pels Ajuntaments d'Alp i
Puigcerda, ha estat un altre desti escollit per alguns alumnes.
Aquests joves han combinat un primer treball en equip de
preparaci6 del Parc i, un cop les instal.lacions ja estaven
obertes a infants i pares, han dut a terme un treball més
individual, intens i fort de facilitar les diferents activitats
preparades per als infants. Aqui els joves han aprés que vol
dir estar en contacte amb un public divers i com s'organitza
un esdeveniment d'una dimensio considerable.
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Altres alumnes han optat per fer el seu servei a les Jornades
Esportives Nadalenques organitzades per I'Ajuntament de
Bellver. La seva tasca ha estat de suport als entrenadors i
monitors en esports com el futbol, el basquet o I'escalada aixi
com enactivitatsitallers de la natura.

TAMBE AMB LES PERSONES DISCAPACITADES

Les persones amb algun tipus de discapacitat han estat el
tercer collectiu on el Servei Comunitari ha arribat. La
Fundaci6 ADIS a Puigcerda ha acollit aquells alumnes que
preferien posar les seves capacitats al servei d'aquestes
persones. Les tasques que s'han dut a terme ala Fundacié han
estat varies: suport als monitors en tallers de psicomotricitat
i d'alfabetitzacid, participacid en excursions i caminades,
aixi comen tallers esportiusialtres activitats més ludiques.

El contacte amb persones amb discapacitats és sempre un
aprenentatge de valors, i més encara per a joves adolescents.
Després de participar en un cineforum a la mateixa
Fundacid, una alumna escrivia: jo mai havia hagut d'explicar
una pel.licula a una persona cega. Ha estat una experiencia molt
intensa. He experimentat el que és que una persona depengui
completament de tu. Ella depenia de mi pero, en certa manera, jo
també depeniad'ella.

ANALISII REFLEXIO

Un cop acabat el servei, els alumnes han fet un treball escrit
d'analisi i reflexio sobre 1a seva participaci6 en el projecte i
sobre el voluntariat social en general. Havien de fer balang de
la seva experiéncia, d'allo que havien apres i desapres, amb
una mirada el maxim de criticaiconstructiva.

Aquestes mirades han estat diverses. Aixi, una noia escrivia:
trobo que ha estat una tasca molt positiva perque, a banda
d'entrar en el mon laboral indirectament, t'endinses en un mon
d'aprenentatge tant de tu mateix com dels altres. Pots arribar a
descobrir moltes facetes que ni tu mateix sabies que les tenies o
millorar alguns errors que pots cometre en una situacio fora de la
teva zona de confort. Aprens a acceptar critiques i a adoptar la
formamés positiva per a treballar.

Mentre que un xicot, que ha fet el seu servei al costat de la
mainada, opinava el segiient: he apres sobretot a veure els

contrastos que hi ha entre la gent, i aixo m'ha ensenyat que s'ha
de ser bo amb les persones ja que a mi m'agradaria que la gent ho
fos amb mi, que als nens se'ls ha de perdonar més coses i que és
molt dificil educar-los, i que hi ha tipus i tipus de persones, per
tant, cal saber bé amb qui ajuntar-se o en qui confiar.

Els alumnes de 4t d'ESO acaben l'etapa d'ensenyament
obligatori. Ha estat a l'acte de graduaci6 al final del curs
escolar que el projecte Servei Comunitari ala Cerdanya ha fet
laseva cloenda. Davant un auditori d'alumnes, docents, pares
i altres familiars, es va fer un resum i un balang del projecte.
Amb imatges de fons, un grup d'alumnes va exposar
breument la seva experiencia. Ells, els protagonistes,
expressaven oralment que és ajudar als altres.

NO TENIA GANES QUE S'ACABES

I a grans trets, aquest ha estat el projecte. El balang és
favorable. Els alumnes hi han participat activament i han
complert molt i molt bé el seu servei. Han sortit de 1'aula per
experimentar i aprendre d'una manera directa, en viu, al
costat de persones a qui no coneixien. L'ensenyament ésa les
aulesiéstambé a fora de les seves parets. L'aprenentatge esta
a les pagines dels llibres i esta també en el contacte amb les
persones.

Per la seva banda, les entitats que hi han participat, a les quals
I'institut Pere Borrell ha manifestat el seu agraiment, han
expressat la seva satisfaccio pel treball dels alumnes.

He tingut l'oportunitat de comengar a aprendre coses sobre la
meva vocacio, escrivia una noia referint-se al servei fet,
mentre que una altra expressava: fa temps que m'agradaria
participar com a voluntaria en alguna ONG o en alguna entitat
per a la gent més necessitada i potser ara, després d'aquesta
experiéencia, potser m'animo a fer-ho. I encara una altra noia:
no tenia ganes que s'acabés perque era una cosa que m'agradava
fer, inovolia deixar de fer-ho.

Des de l'institut Pere Borrell, tampoc nosaltres volem deixar
de fer-ho perqué ens agrada. Seguirem vetllant per als
adolescents de la nostra comarca, per transmetre'ls el
respecte als altres i l'ajut entre les persones. El projecte
Servei Comunitari a la Cerdanya seguira amb forca el curs
que ve.

Autor i fotografies: Xavier Massanés

APRENDRE

116 |



