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El suicidi és un problema de salut publica arreu del mén i, tot i que segons estima
'OMS unes 800.000 persones es suiciden cada any al mon, el suicidi encara es
configura com un gran tabu per a la societat. | diem tabu, perqué el suicidi ha
estat, i és, un dels grans temes amagats i silenciats del nostre context i de 'ambit
educatiu.

A Espanya cada any es comptabilitzen unes 4.000 morts per suicidi, el que
representa més del doble de les morts per accident de transit. Les ultimes dades
de mortalitat ens mostren que a Catalunya, en la franja d’edat entre 15 i 24 anys
les causes externes, entre elles i la més important el suicidi, és la primera causa
de mort.

En una societat en la que els comportaments d’autolesio i violéncia cap als altres
van en augment, no podem mirar cap a un altre banda. Els professionals de
I'educacido hem de conéixer aquesta realitat silenciada. Aprendre a reconeéixer les
senyals d’'alerta, els factors de risc i els factors protectors, entre d’altres, és
essencial per a poder ajudar en la prevencio del suicidi.

L’Associacié APSAS (Associacio per a la Prevencio del Suicidi i ’TAcompanyament
al Supervivent) ha estat creada per professionals supervivents que han viscut de
prop aquesta realitat i que tenen la voluntat de treballar tres objectius definits: la
conscienciacio, la prevencio i 'acompanyament al supervivent en el dol per
suicidi.

Les propostes que es presenten a continuacid corresponen al primer i segon eix
d’actuacio, tot i que APSAS resta a la vostra disposicid per a acompanyar i
assessorar en processos de dol dins i fora de l'aula.

Aquestes propostes formatives estan creades i presentades pels seglents
professionals (us referenciem una breu descripcio del seu curriculum):

- Anna Canet: Llicenciada en psicologia i doctorada en psicologia evolutiva.
Creadora del projecte “Suicidio, hablar es vital”.

- Dario Nogués: Terapeuta Gestalt i format en Counseling en dol, pérdues i
trauma per I'Institut IPIR.

- Gloria Iniesta: Mestra d’Educacioé Primaria formada en Pedagogia Vida i
Mort i en Conducta Suicida en la Universitat Pablo Olavide.
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PROPOSTES PER AL PROFESSORAT

CURS DE FORMACIO: APROPANT-NOS AL SUICICIDI EN L’ADOLESCENCIA

PRESENTACIO: Aquest curs té com a objectius principals adquirir coneixements
sobre la conducta suicida en I'adolescéncia, prendre consciéncia sobre el nostre
paper com a educadors en el camp de la prevencié i conéixer els mitjans i
recursos disponibles de I'entorn. Un altre dels grans proposits és formar-se en I
acompanyament al dol i la pérdua i saber com recolzar els alumnes quan han
viscut un suicidi en el seu entorn, ja sigui en la familia o en el context educatiu.

OBJECTIUS ESPECIFICS D’APRENENTATGE :

- Comprendre I'abast de la problematica del suicidi i el seu impacte en
I'entorn educatiu.

- Discernir com parlar d’aquest tema tabu de manera responsable.
- ldentificar la conducta suicida i com és manifesta a 'adolescéncia.

- Detectar les senyals d’alerta que indiquen que un alumne esta pensant en
suicidar-se.

- ldentificar els factors de risc i els factors protectors.

- Reconéixer i protegir els grups més vulnerables.

- Fomentar la prevencié dins de 'aula i organitzar accions preventives.
- Saber que dir i com actuar en cas de risc de suicidi.

- Encarar la mort per suicidi d’'un alumne o d’'un company docent.

- Establir un protocol per a la correcte notificacio de la noticia.

- Copsar les implicacions emocionals del dol per suicidi.

- Saber com fer costat als alumnes per a facilitar el seu dol i crear espais
d’ajuda.
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DURACIO: 12 hores. Possibilitat de realitzar 6 sessions de 2 hores o 3 sessions
de 4 hores.

METODOLOGIA: El curs esta dividit en tres moduls de quatre hores cadascun.
Les sessions constaran d’'una part tedrica i d’'una part dinamica amb diferents
tipologies d’activitats enfocades a explorar, reflexionar i compartir entorn als
temes tractats.

MINIM | MAXIM D’ASSISTENTS: 15 i 25 respectivament. En cas que es tracti
d’'una formacio dins del claustre es pot ampliar el maxim d’assistents.

PROGRAMA:

MODUL 1. UNA REALITAT POC CONEGUDA - EPIDEMIOLOGIA DEL SUICIDI |
PRIMERES REFLEXIONS

* Dades estadistiques

* El suicidi com a tabu

* Els mites entorn al suicidi

* Grau d’'impacte en el context

MODUL 2. ATENTS | AMATENTS - EL SUICIDI ES POT PREVENIR

* Senyals d’alerta

* Deteccio6 de factors de risc

* Desenvolupament de factors de proteccio

* La prevenci6 del suicidi en diferents ambits d’actuacio: treball en xarxa

MODUL 3. UNA MA ESTESA - QUAN EL SUICIDI ENTRA A L’ESCOLA

* La mort en infancia i 'adolescéncia

* Protocols d’actuacié dins del centre escolar
* Un company s’ha suicidat

* Suport a les families en dol
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PROPOSTES PEL PROFESSORAT

CONFERENCIA: EL SUICIDI: OBSERVANT UNA REALITAT AMAGADA

PRESENTACIO: Aquesta conferéncia t¢ com a principal objectiu fer un primer
apropament a la realitat amagada del suicidi que afecta greument a la poblacio i
que és considerada com un dels objectius principals d’actuacié en relacioé a la
millora en la Salut Publica. Es focalitza, sobretot, en un dels grups de risc més
vulnerable: 'adolescéncia i els primers anys de la vida com adult.

OBJECTIUS:

- Conéixer les dades sobre el suicidi.

- Descobrir els mites que han provocat que el suicidi sigui avui en dia,
encara, un tema tabu.

- Adquirir coneixements sobre |la conducta suicida en I'adolescéncia.

- Prendre consciéncia sobre el nostre paper com a educadors en el camp de
I'educacio en pedagogia vida/mort.

- Reconéixer els factors de risc i els factors precipitants.

- Vincular els factors protectors amb mesures de prevencio.

- Coneixer protocols d’actuacié en cas de mort dins 'ambit educatiu.

DURACIO: 2 hores

MINIM | MAXIM D’ASSITENTS: 15 i 25 respectivament. En cas que es tracti
d’'una formacio dins del claustre es pot ampliar el maxim d’assistents.

METODOLOGIA: El desenvolupament de la sessio es realitzara prenent com a
base un Power Point on hi apareixeran els continguts relacionats amb els
objectius esmentats anteriorment. A mesura que avanci la sessi6 s’aniran
plantejant algunes hipotesis i preguntes que permetran al professorat fer
reflexions amb I'objectiu que puguin ser compartides per tal d’establir aixi una
conversa conjunta.
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PROPOSTES PER A L’ALUMNAT

TALLER LLUM | FOSCOR: PARLEM DE LA DEPRESSIO | EL SUICIDI A
TRAVES DEL LIGHT PAINTING

PRESENTACIO: El Taller llum i foscor t¢ com a principal objectiu abordar la
conducta suicida mitjangant un treball directe amb l'art. L’art com a forma
d’expressié pot dotar imatges a situacions on les paraules es poden quedar
curtes. Poder abordar aquesta tematica des del light painting (dibuix amb llum)
permet apropar-se a una realitat molt desconeguda, perd dolorosa i molt present,
d’'una manera molt més natural i ludica permeten que els alumnes puguin explorar
nous significats amb un mitja de comunicacié diferent.

El taller permet incidir en I'estat emocional de la desesperanca, un dels factors de
risc més comuns en la ideacié suicida, per tal de poder reflexionar sobre la vida i
la mort.

A més, permet obrir noves vies de comunicacié per tal que els alumnes coneguin
quins mitjans i quina xarxa d’ajut tenen propers en cas que estiguin passant per
una situacié de crisis 0 bé en cas que detectin que algun companys hi estigui
passant.

OBJECTIUS:

- Sensibilitzar sobre la realitat de la mort per suicidi.

- Aprendre a reconeixer les emocions i sentiments d’'un mateix i dels altres.

- Conéixer els diferents mitjans i recursos dels que es disposen per tal de
tractar a persones amb ideacions suicides.

- Experimentar i relacionar, a través de les arts plastiques, art i emocio.

METODOLOGIA:

* El taller es realitza amb la divisié del grup classe en mig grup per a facilitar
I'espai de comunicacid.

* 1h 30 min. Treball artistic de dibuix en llum partint del llibre de L’arbre
Vermell. Aquest llibre de Shaun Tan aborda el cas d’'una persona que cada
cop té més desesperanca vers la vida i alld que I'envolta.

* 1h 30 min. Conversa amb els alumnes on es fara una posada en comu de
I'activitat per parlar de la vida, la mort, el suicidi, la por, I'ajut, 'empatia...en
un ambient de total llibertat expressiva i confidencialitat. (en cas de
deteccio de risc es realitzara una trobada individual amb I'alumne per tal de
valorar una possible derivacio).
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RECOMANACIO: Es recomana que realitzar una sessié informativa prévia als
mestres sobre aquesta realitat i sobre el projecte.

QUI REALITZA EL TALLER: En el taller hi participen Quim Ribalta de EI/
Bombeto (tallers itinerants d’animacio i cinema) i els membres d’APSAS.

BIBLIOGRAFIA:

Es pot consultar I'article escrit sobre aquest projecte i publicat a Perspectiva
Escolar:

ENLLAC a:

Iniesta G. Llum i foscor: la realitat del suicidi adolescent. Perspectiva Escolar, vol.
342, 40-48, 2017.
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