LA NEUROEDUCACIO. LA CINQUENA REVOLUCIO?
Neurociencia i educacio per al teu dia a dia. LEARNING

Cadascuna de les experiéncies que vivim esdevé una nova oportunitat d’aprenentatge per al
nostre cervell. Educadors i educadores, conscients de la transcendéncia del nostre rol com a
acompanyants del procés d’ensenyament i aprenentatge, sovint ens preguntem com podem
facilitar I'adquisici6 de competencies, habilitats, coneixements, i un llarg etcétera que
podriem resumir en “aprendre a aprendre”. A fi de comptes és I'Gnic valor segur
acompanyara els nostres infants i joves (i a nosaltres mateixos) durant tota la vida.

Ens preguntem com apren el cervell i com podem afavorir I'aprenentatge.
També que podem fer per crear ambients facilitadors.

La neurociencia aplicada a I'educacié (neuroeducacid) aporta evidencies cientifiques sobre
la idoneitat d’algunes practiques docents i en desestima d’altres basades en el que
anomenem “neuromites”. Les tecnologies de visualitzaci6 cerebral en temps real han permes
descobrir aspectes del funcionament del “cervell que apren” fins ara desconeguts.

Com copsem l'atencié de 'alumnat? Quin paper hi juga la memoria? I les emocions? Com
influencia I'’entorn en 'aprenentatge? I nosaltres, quin impacte tenim sobre I'aprenentatge
del nostre alumnat?

Et proposem una conversa neuroeducativa en la que ens agradaria construir respostes
i compartir eines d’aplicacié practica amb tu.

Els docents ens formem continuament en “noves” metodologies: aprenentatge cooperatiu,
cultura de pensament, treball per projectes, educaci6 emocional... Coneixer la seva base
cientifica i decidir que volem fer en els nostres espais educatius i perque va molt més enlla
de seguir una “corrent de canvi”.

Tenir en compte el funcionament del cervell, el paper de les emocions, 'atencio, la memoria
o d’altres aspectes clau com I'exercici fisic, la nutricio i la importancia dels descansos millora
les condicions d’aprenentatge i, sobretot, afavoreix una educaci6 integral en plenitud i
benestar.

Sera aquesta la cinquena revolucid? Potser ha arribat el moment que sigui I’educaci6 que faci
una transformaci6é “copernicana” i posant l'aprenentatge al servei dels interessos dels
estudiants i del mén complex, volatil, incert en el que vivim.
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